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»1 Jahr Corona-Pandemie — DRK zieht
Bilanz* — unter diesem Titel mdéchten wir
Ihnen im aktuellen Rotkreuz-Spiegel einen
umfassenden Einblick in die Aktivitdten
des Deutschen Roten Kreuzes im Bereich
des Landesverbandes Niedersachsen bei
der Bewaltigung der Corona-Krise geben.
Auf den Seiten 6 bis 17 berichten wir bei-
spielhaft aus unseren Kreisverb&nden und
ihren Ortsvereinen. Seit Anbeginn der Pan-
demie sind allein in Niedersachsen t&glich
rund 1.500 hoch engagierte haupt- und
ehrenamtliche DRK-Kréfte im Einsatz, um
bei der Einddmmung des Corona-Virus zu
unterstitzen und den Menschen bestmdg-
lich in dieser Ausnahmesituation zu helfen.

Im Auftrag von Landkreisen, Gesund-
heitsémtern oder der Kassenérztlichen
Vereinigung betreibt das DRK mobile und
stationdre = Corona-Teststationen, stellt
bei Bedarf mobile Kontaktnachverfol-
gungs-Teams zur Verfigung, betreibt und
unterstitzt Impfzentren sowie mobile Impf-
teams. Helferinnen und Helfer des DRK or-
ganisieren Einkaufshilfen fiir Kranke, Altere
oder Menschen in Quarantane, um nur ei-
nige Beispiele zu nennen. Die meisten der
rund 23.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, die beim Roten Kreuz in Niedersach-
sen beschéftigt sind, sind insbesondere
auch wahrend dieser Pandemiezeit enorm
gefordert und stehen tagtaglich bereit, um
kranken und pflegebedurftigen Menschen
zu helfen oder Kinder und ihre Familien zu
unterstiitzen. Sie arbeiten zum Beispiel in
den 61 stationdren Altenpflegeeinrichtun-

Liebe Leserin,
lieber Leser,

gen, in den 83 ambulanten Pflegediensten
oder 45 Tagespflegen, auf den 155 Ret-
tungswachen oder in den 409 Kindertages-
statten in unserem Verbandsgebiet. Au-
Berdem engagieren sich mehr als 22.000
Menschen ehrenamtlich fir das Rote Kreuz
in Niedersachsen, davon rund 6.900 in den
Bereitschaften, die flir den Katastrophen-
fall bereitstehen. Ihnen allen gilt mein Dank
fir lhren groBartigen Einsatz!

Lesen Sie dazu auch das Interview mit
unserem Vorstandsvorsitzenden Dr. Ralf
Selbach auf Seite 18, der insbesondere
die Leistungen des Bevdlkerungsschutzes
unter Corona-Bedingungen in den Blick
nimmt.

Auch wenn unser Alltag seit gut einem
Jahr stark durch die MaBnahmen gegen
das Virus SARS-CoV-2 beeinflusst und
dominiert wird, so dirfen wir andere le-
benswichtige Fragen nicht aus den Augen
verlieren. Dazu zdhlen auch die Blut- und
Stammzellspende. Auf den Seiten 22 und
23 kénnen Sie sich Uber einige Neuigkeiten
zu diesen Uberlebensnotwendigen Aufga-
ben informieren.

Nun winsche ich lhnen viel Freude
beim Lesen — auch online unter
www.rotkreuzspiegel.de.
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In eigener Sache

Bundesprasident Steinmeier
gratuliert DRK zum 100-jahrigen
Grundungsjubilaum

INTERSCHUTZ

Interschutz
findet 2022 statt

Die Weltleitmesse fur Feuerwehr, Ret-
tungswesen, Bevolkerungsschutz und
Sicherheit — die Interschutz — ist um ein
weiteres Jahr auf den 20. bis 25. Juni
2022 verschoben worden. Wie bei zahl-
reichen anderen Messen und Veranstal-
tungen liegen die Griinde flr diese Ent-
scheidung auch bei der Interschutz in den
aktuellen Entwicklungen des weltweiten
Infektionsgeschehens im Zuge der CO-
VID-19-Pandemie. Das DRK freut sich,
auf der Interschutz 2022 wieder als ide-
eller Aussteller vertreten zu sein, um den
Gasten Neuheiten, spannende Eindrlicke
und Informationen zu prasentieren.
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Der Bundesprasident schreibt am 25. Januar 2021 an
DRK-Prasidentin Gerda Hasselfeldt: ,Heute vor 100 Jahren
wurde das Deutsche Rote Kreuz als Dachverband der seit
mehr als 150 Jahren bestehenden Rotkreuzgesellschaften in
Deutschland gegriindet. Aus diesem Anlass mdchte ich lhnen
stellvertretend fiir die Hunderttausenden von ehrenamtlichen
und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie
den Mitgliedern des DRK herzlich gratulieren.

Es waren die Schrecken des Krieges und das furchtbare Leid
der Verwundeten, die nach der Schlacht von Solferino Mitte des
19. Jahrhunderts auch in Deutschland aus privaten, burgerschaftli-
chen Initiativen die ersten Rotkreuzvereine entstehen lieBen. Nach
den schier unvorstellbaren Gewaltexzessen des Ersten Weltkrieges
mit Millionen von Opfern und Kriegsgeschadigten auf allen Seiten
trat die internationale humanitare Idee des Friedens in den Fokus.
In der Weimarer Republik kamen die regionalen Rotkreuzvereine
im Jahr 1921 Uberein, die Dachorganisation des Deutschen Roten
Kreuzes zu grinden. Das DRK hat sich seither zu einer bedeuten-
den Stitze bei der ,Verhltung, der Bekampfung und der Linderung
gesundheitlicher, wirtschaftlicher und sittlicher Not* entwickelt, wie
es im ersten Satzungstext heiBt. Heute ist daraus ein nicht mehr
wegzudenkendes Netzwerk der Hilfe und Unterstitzung gewor-
den, das in Deutschland und der Welt aktiv ist. Seine vielen Haupt-
und Ehrenamtlichen leisten Unverzichtbares in der sozialen Da-
seinsvorsorge. Sie helfen im Katastrophenschutz, hierzulande wie
global. Wann immer Erdbeben, Naturkatastrophen, Seuchen oder
Kriege Menschen auf diesem Globus heimsuchen — das Deutsche
Rote Kreuz ist zur Stelle.

Wie bedeutend das Deutsche Rote Kreuz ist, steht uns in die-
sen Monaten der Bekdmpfung der Corona-Pandemie einmal neu
klar vor Augen. Ob &rztliche Notdienste, Pflege von alteren und ge-
fahrdeten Menschen; ob medizinische Versorgung von Erkrankten
oder Aufbau und Betrieb von Impfzentren: Das auf weiBem Grund
stehende rote Kreuz ist ein Symbol der Hilfe, der Menschlichkeit
und der Hoffnung.

An vielen Orten in unserem Land und auch bei meinem jiings-
ten Besuch eines Berliner Impfzentrums habe ich mit eigenen Au-
gen gesehen, wie die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DRK ihren Beitrag dazu leisten, diese Pande-
mie gemeinsam zu Uberwinden.

Von Herzen danke ich allen im Deutschen Roten Kreuz fir ih-
ren groBartigen und unermidlichen Einsatz fiir die Menschen, die
unsere Hilfe brauchen.”

DRK-Pressestelle Berlin
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DRK bietet Online-
Schulung fiir Corona-

Schnelltests

Der DRK-Landesverband Niedersachsen hat mit
seiner Rettungschule eine Online-Schulung fiir Co-
rona-Schnelltests auf den Weg gebracht. ,,Wir wollen
mit diesem Angebot die Initiative der Bundesregie-
rung dabei unterstiitzen, die flaichendeckende Durch-
filhrung von Schnelltests insbesondere in stationdren
Pflegeeinrichtungen zu verstarken®, erklart Dr. Ralf
Selbach, Vorstandsvorsitzender des DRK-Landesver-
bandes Niedersachsen.

»Als Auxiliar der deutschen Behdrden im humani-
taren Bereich haben wir als DRK einen besonderen ge-
setzlichen Auftrag und damit auch Verantwortung, bei der
Bewaéltigung der Pandemie mit den uns zur Verfligung
stehenden Mdoglichkeiten zu helfen“, so Selbach weiter.

Auf den jungsten Konferenzen der Ministerprésiden-
ten mit der Bundeskanzlerin wurde beschlossen, dass
zunadchst Bundeswehrsoldaten und dann auch Freiwillige,
die Uber die Bundesagentur flr Arbeit vermittelt werden,
stationaren Pflegeeinrichtungen bei der Durchflihrung von
PoC-Antigen-Tests helfen sollen — sofern diese Unterstiit-
zungsbedarf haben.

»Da es sich bei den Soldaten und Freiwilligen auch
um medizinisch nicht vorgebildete Krafte handeln kann,
haben wir die Online-Schulung entwickelt, um ihnen die
korrekte Anwendung der Corona-Schnelltests kontaktlos,
schnell, einfach und ortsunabhéngig zu vermitteln. Die er-
ganzende Einweisung vor Ort kdnnen unsere geschulten
DRK-Mitarbeiter Gbernehmen. Dazu z&hlen zum Beispiel
Praxisanleiter im Rettungsdienst”, sagt der Leiter der
DRK-Rettungsschule Niedersachsen, Ralf Seebode.

Kerstin Hiller

Ablesen des
Ergebnisses
beim Covidig
PoC-Anti-
gen-Test.

Bedingungen

e FEine theoretische EinfUhrung findet

als Online-Kompaktschulung statt
(Zeitumfang ca. 2 Stunden), eine
praktische Einweisung folgt in der
jeweiligen Einrichtung.

Je Kurs ist die Teilnehmendenzahl
auf 8 Personen begrenzt.

Die Schulung ist fur Teilnehmende
kostenfrei.

Die zur Schulung benétigte Schutz-
ausrustung wird den Teilnehmenden
kostenfrei zur Verflgung gestellt.

Inhalt

e Grundsatzliches Verstandnis Uber

die SARS-CoV-2 Viruserkrankung
und deren Ubertragbarkeit,

Durchftihrung und Anwendung von
PoC-Anti-gen-Tests  (theoretische
und praktische Kenntnisse der kor-
rekten Abstrichentnahme),

Kenntnis von Konsequenzen und
einzuleitende MaBnahmen bei den
verschiedenen Testergebnissen,
Schulung der Fahigkeit, diese kor-
rekt zu kommunizieren,

Kenntnisse Uber weitere Schutz-

maBnahmen zur Vermeidung der
Verbreitung des SARS-CoV-2 Virus.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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DRK Emsland erméglicht Videotelefonie mit Angehdorigen

in Wohnparks und Kurzzeitpflege.

1 Jahr Corona-Pandemie

Am 27. Januar 2020 wurde der erste Coronafall in Deutschland registriert, am

25. Marz 2020 stellte der Bundestag eine ,,epidemische Lage von nationaler Trag-

weite fest. Am 27. Mdrz 2020 trat das Gesetz zum Schutz der Bevolkerung bei

einer epidemischen Lage von nationaler Tragweite in Kraft, das anschliefend am

18. November 2020 angepasst und konkretisiert wurde.

Um die Pandemie einzuddmmen, beschlossen Bund
und Lander Mitte Marz 2020 weitgehende Einschrén-
kungen flr das 6ffentliche Leben, wie gleichzeitig auch
viele andere Lander weltweit. Dass die Einddmmung des
Corona-Virus in Deutschland den Alltag der Bevélkerung
auch in 2021 noch so sehr beherrscht, haben viele Men-
schen vor einem Jahr sicher nicht erwartet.

Seit Anbeginn der Pandemie war und ist das
Deutsche Rote Kreuz im Einsatz, um bei der Bewalti-

gung der Krise zu unterstitzen. Wir haben bereits in
der Juni-Ausgabe 2020 des Rotkreuz-Spiegels einen
ersten Uberblick dazu gegeben. Nach einem Jahr Co-
rona-Pandemie wollen wir Bilanz ziehen. Die Redakti-
on sprach dazu auch mit dem Vorstandsvorsitzenden
Dr. Ralf Selbach. ,,Derzeit sind 1.500 Haupt- und Ehren-
amtliche im Einsatz. Sie unterstiitzen auf ganz unter-
schiedliche Weise von Anfang an bei der Bewéltigung
der Corona-Krise. Viele quasi in der vordersten Reihe

6 Rotkreuz-Spiegel @ Marz 2021 » www.rotkreuzspiegel.de
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Vorbereitungen fiir eine Schulung zur Impfstoffaufbereitung Utensilien fiir einen Corona-Schnelltest.
beim DRK-Kreisverband Schaumburg.

— DRK zieht Bilanz

— im Rettungsdienst und Sanitéatsdienst, in
Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen.
Wir betreiben mobile und stationdre Coro-
na-Teststationen im Auftrag von Landkreisen,
Gesundheitsdmtern oder der Kassenarztli-
chen Vereinigung. Unsere Helferinnen und
Helfer haben Einkaufshilfen flr Kranke oder
Altere oder Menschen in Quaranténe organi-
siert. Unsere Kitas erméglichen Notbetreuun-
gen und halten mit viel Kreativitdt wéhrend
des Lockdowns den Kontakt zu Kindern und
Familien, um nur einige Beispiele zu nennen.
Einmal mehr zeigt sich, wie wichtig das Rote
Kreuz bei der Bewadltigung der Pandemie in
unserem Land, aber auch international ist“,
so Selbach. Das ausfihrliche Interview kén-

nen Sie auf Seite 18 nachlesen. :
Das JRK Goslar bei einer Aktion, die Senioren

eine Freude bereiten soll.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 7



Das mobile
DRK-Team aus
Dannenberg fiihrt
Corona-Tests im
Seniorenheim
durch.
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Melanie Dannen-
berg vom DRK
Celle macht einen
Rachen- und

Wir testen per Drive-in und mobil

Anke Schlicht

Seit Frihjahr 2020 unterstltzt das DRK
im Auftrag von Gesundheitsédmtern oder der
Kassenérztlichen Vereinigung Niedersachsen
bei der Durchflihrung von Tests auf Covid-19,
etwa in Testzentren oder auch in mobilen
Teams. Dabei hat es sich zunachst um die
Nasen-/Rachenabstriche gehandelt fir PCR-
Tests. So auch im Drive-in des DRK in Celle.

»@arnichtschlimm, dasist kein Ding“, sagt
ein 29-Jahriger, nachdem er von DRK-Mitar-
beiterinnen auf Covid-19 getestet wurde. Der
»,Musterpatient, wie ihn Melanie Dannenberg
und Geeske Peters aufgrund seiner Coolness
nennen, kann wie alle anderen im Auto sit-
zen bleiben. Der Nasen-Rachenabstrich geht
schnell und unkompliziert. Nicht alle nehmen
es so gelassen wie der junge Mann, manche
sind sehr nervds, teilen dieses auch ganz offen
mit. Dann beruhigen die gelernte Rettungsas-
sistentin Melanie Dannenberg und ihre ehren-
amtliche Kollegin die zu Testenden. Als erfah-
rene Rotkreuzlerinnen sind sie den Umgang
mit Menschen, die Hilfe bendtigen, gewohnt.
Rund 20 Personen durchlaufen das seit Ok-

Nasenabstrich im
Drive-in-Zentrum.
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tober bestehende Drive-in-Testzentrum des
DRK-Kreisverbandes Celle taglich. ,Von 16 bis
18 Uhr haben wir von Montag bis Freitag ge-
offnet, und dann geht es meistens im FUnf-Mi-
nutentakt®, berichtet Melanie Dannenberg.

Anders als bei der ersten Welle betreibt
das DRK das stationdre Zentrum nicht im
Auftrag der Kassendrztlichen Vereinigung,
sondern agiert als verlangerter Arm des Cel-
ler Gesundheitsamtes. Dieses testet nur dann
selbst, wenn ein Abstrich sehr kurzfristig erfol-
gen muss. Das Gros der Untersuchungen auf
Covid-19 fiihrt das DRK Celle fiir die Behoérde
durch. ,Es handelt sich um Personen, die im
Rahmen der Kontaktnachverfolgung identifi-
ziert wurden®, erlautert Landkreissprecher Tore
Harmening. ,Das Gesundheitsamt rief mich an
und sagte, ich solle mich hier testen lassen®,
berichtet eine Lehrerin und freut sich, dass sie
gar nicht aus ihrem Wagen aussteigen muss.
»Die Beprobungen sind weniger individual-
medizinisch begriindet, sondern dienen der
Kontrolle und Einddmmung von Ausbrichen®,
erklart Harmening. Dem DRK werden die per-
sonlichen Daten der zu Testenden sowie aus-
geflllte Labor-Begleitscheine Ubermittelt.

Das Amt leistet eine gute Vorarbeit, den-
noch missen die Namen auf der Liste abge-
hakt und Telefonkontaktdaten erfragt werden.
,Das Administrative kostet am meisten Zeit",
sagen die beiden Rotkreuzlerinnen, die groBt-
mdgliche Sorge im Umgang mit den Nutzern
der Station walten lassen. Besonders bei den
Kindern sind sie gefordert. ,Die Stabchen,
die in Nase und Rachen eingeflihrt werden,
kénnen einen Wirgereiz ausldsen®, berichtet
Geeske Peters, ,,wenn etwas ist, sollen sie so-
fort die Hand heben, das sagen wir vorher.”

Einmal t&glich erfolgt der Austausch, d. h.
ein Fahrdienst des Gesundheitsamtes bringt
die Listen mit den Personendaten sowie die
erforderlichen Materialien zum DRK und holt
gleichzeitig die am Vortag entnommenen
Proben ab, die auf direktem Weg ans Labor
in Hannover Uberstellt werden. Das Ergebnis
kann bis zu drei Tage dauern, hdufig geht es
aber schneller, und wird vom Amt per SMS
Ubermittelt oder fiir diejenigen, die die Coro-
na-App nutzen, auf diese Weise mitgeteilt.

Die abschlieBende Frage am Ende einer
Schicht, ob sie denn selber keine Angst vor
einer Infektion mit Corona hatten, beantworten
die Rotkreuzlerinnen mit einem klaren ,Nein,
wir sind ausreichend geschiitzt.”

Wir helfen bei der
Nachverfolgung von Kontakten

Seit Oktober letztes Jahr hat das DRK in
Niedersachsen auch mobile Teams gebildet,
um den ortlichen Gesundheitsdmtern bei Be-
darf bei der Kontaktnachverfolgung zu helfen.
Derzeit sind es insgesamt 24 Teams, die sich
entweder als Reserve bereithalten oder im
Einsatz sind.

Ein Bespiel sind die ehrenamtlichen Kraf-
te der Bereitschaft Boldecker Land, Gifhorn
und Nord, die das Gesundheitsamt Gifhorn
unterstltzen. Alle Einsatzkrafte sind geschult
und werden je nach Lage vom Landkreis an-
gefordert. Dies war zum Beispiel vom 17. bis
20. Dezember der Fall. Nach einer kurzen
Einweisung in die Lage durch Horst Kraemer,
Bereitschaftsleiter Gifhorn, sowie Mitarbeitern
des Gesundheitsamtes, haben die Helfer die
telefonische Kontaktermittlung aufgenommen.
Zu den Aufgaben gehdren zudem Ausspre-
chen von Quarantane, Dokumentation sowie
Abarbeitung von allgemeinen Anfragen. Die
Teamleitung Ubernahm Thomas Laubstein,
Leiter des Kreisauskunftsburos.

,,Uberwiegend reagieren die Menschen
positiv auf die Anrufe und bedanken sich fir
die Informationen. Klar, gibt es immer mal je-
manden, der sauer ist, weil er nicht mehr raus
darf. Die meisten sind aber sehr vorbildlich
und bleiben zu Hause“, teilt Horst Kraemer
mit. ,,Es macht SpaB, dass wir bei dieser Sa-
che unterstltzen kénnen.*”

Die Ruckmeldung von den Mitarbeitern
des Gesundheitsamtes war durchweg positiv.
Sie dankten den DRK-Kréaften fir den schnel-
len und professionellen Einsatz ganz herzlich.

DRK-Krifte
unterstiitzen das
Gesundheitsamt
Gifhorn.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Helferinnen und Helfer des DRK-Ortsvereins Spelle machen in der
Maschinenfabrik Krone Schnelltests auf das Coronavirus.

Wir fiihren Corona-Schnelltests durch
und schulen ihre Anwendung

Mittlerweile ist der Bedarf
auch an Corona-Schnelltests, also
PoC-Antigen-Tests, gestiegen. Auch
hier ist das Rote Kreuz in Nieder-
sachsen aktiv und fihrt beispiels-
weise Testungen in Unternehmen
oder Betrieben durch, wenn dies ge-
wunscht ist, so etwa in der Maschi-
nenfabrik Bernard Krone. Bei dieser
vorsorglichen Aktion wurden im Zeit-
raum von lediglich funf Tagen insge-
samt 2.160 Tests durchgefiihrt. Die
Fabrik wollte nach einer zweiwdchi-
gen Betriebsruhe sicher gehen, dass
sich die Belegschaft nicht im priva-
ten Umfeld wahrend dieser Zeit mit
dem Virus infiziert hat. Durchgefiihrt
haben die Aktion Betriebssanitater
und zwei Mitarbeiterinnen mit Unter-
stlitzung des DRK-Ortsvereis Spelle.

Auch DRK-Kreisverbédnde wie
etwa der DRK-Regionsverband
Hannover oder das DRK Celle bieten
symptomfreien Privatpersonen die
Mdoglichkeit, sich auf eigene Rech-
nung testen zu lassen. Vom Senior
bis ganz jung - die Personengruppe,
die geduldig und in ausreichendem
Abstand auf das Testergebnis war-
tet, ist generationenlbergreifend zu-
sammengesetzt. Auch die Grinde,
weshalb sie sich im Bildungszentrum
des DRK-Kreisverbandes in Celle

eingefunden haben, um sich einem
Antigen-Schnelltest auf Covid-19
zu unterziehen, sind unterschied-
lich. Eine vorherige telefonische
Terminvereinbarung ist zwingend
erforderlich. Der Abstrich dauert
nur wenige Sekunden. Erst wird
das Teststédbchen in den Rachen,
bis ganz nach hinten an die Wand,
eingefuihrt. ,Da sitzen gegebenen-
falls die Viren®, erlautert Christiane
Maahs vom DRK, anschlieBend in
die Nase. ,Angenehm ist das nicht”,
bewerten einige Testpersonen die
kurze Prozedur, andere sagen: ,Es
kitzelt ein bisschen in der Nase, ist
aber bei Weitem nicht so unange-
nehm wie beflrchtet.“ Der Stab wird
mindestens 15 Sekunden in eine
Testlésung eingetaucht, bevor die-
se in eine kleine Testcassette Uber-
fUhrt wird, die nach 15 Minuten das
Ergebnis anzeigt, das nicht mehr als
eine Momentaufnahme darstellt, weil
eventuell die Viruslast zum Zeitpunkt
des Tests noch nicht groB genug war.
Dieses ist allen Testwilligen bewusst,
und dennoch finden sie sich in gro-
Ber Zahl aus vielfaltigen Griinden
ein: ,lch mdchte heute meine Uber
90-jahrige Mutter besuchen®, nennt
ein Celler als Motiv, die junge Frau
aus HambuUhren, die in Zwei-Me-

(. DRK-Rettungsschuje

DRK-Rettungsschule in Goslar:
Lehrkrafte schulen Soldaten fiir die
Durchfiihrung von Schnelltests in
Altenpflegeheimen.

ter-Abstand ebenfalls auf das Resul-
tat wartet, sagt: ,Meine Mutter hat
eine Krebsdiagnose erhalten, daher
gehe ich auf Nummer sicher”.
Dariiber hinaus engagiert sich
das DRK in der Schulung von Solda-
ten und Freiwilligen, die die Bundes-
regierung aufgerufen hat, bei den
Schnelltests in Altenpflegeeinrich-
tungen zu unterstlitzen (siehe auch
Seite 5). Die Rettungsschule Nieder-
sachsen hat fur die Teilnehmenden
eigens eine Online-Schulung entwi-
ckelt, die vor Ort durch eine prakti-
sche Anwendung ergénzt wird. Auch
in der DRK-Rettungsschule am
Standort Goslar sind Soldaten vom
DRK fir diesen Einsatz geschult
worden. Unternehmen, Behodrden
und andere Organisationen kdnnen
sich fur die Online-Schulung eben-
falls anmelden und Personen in der
Anwendung der Schnelltests auf ei-
gene Rechnung qualifizieren lassen.

10

Rotkreuz-Spiegel @ Marz 2021 » www.rotkreuzspiegel.de

© DRK-QV Spelle/Wochenbrief



. .

l'ﬁ.

e
=
(5}
8
B
[9)
=
©
&
©
a
=
xef
°
E=
<<
>
3
X
o
o

Karin Knust vom Impfteam des DRK Alfeld in einer Altenpflegeeinrichtung.

Wir unterstiitzen Impfzentren und mobile Impfteams

Im Auftrag der Landkreise wer-
den von den 42 Impfzentren im
Bereich des Landesverbandes Nie-
dersachsen sechs vom DRK be-
trieben, in 28 weiteren ist das DRK
unterstitzend tatig. Im Februar war
es so, dass die Impfzentren noch
nicht ihren vollen Betrieb aufnehmen
konnten, da nicht ausreichend Impf-
stoff vorhanden war. Insgesamt hat
das DRK im Bereich des DRK-Lan-
desverbandes Niedersachsen 364
Einsatzkréafte in Impfzentren im Ein-
satz. AuBerdem stellt das DRK 80
einsatzbereite mobile Impfteams
im Bereich des Landesverbandes
zur Verfiigung, davon waren Anfang
Februar 56 mit 350 Rotkreuzkraf-
ten im Einsatz. Vor dem Betrieb der
Impfzentren sind die mobilen Teams
vorrangig seit Impfbeginn tatig, um
beispielsweise in Altenpflegeeinrich-
tungen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sowie das Personal zu impfen.

Innerhalb weniger Wochen ha-
ben die Verantwortlichen vor Ort mit
Beteiligung und Unterstltzung des
DRK sowie anderer Hilfsorganisatio-
nen und der Feuerwehr die Impfzen-
tren und mobilen Teams landesweit
aufgebaut. Alle Beteiligten hoffen,
dass es bald ausreichend Impfstoff
in Deutschland gibt, so dass der Be-
trieb in vollem Umfang starten kann.

Ingrid und Johann Jlrriens ha-

ben den Pieks bereits hinter sich:
Das Ehepaar zahlt zu den ersten
Bewohnern des DRK-Seniorenzen-
trums ,Am Schlosspark“ in Bad
Bentheim, die bereits Ende De-
zember die Corona-Schutzimpfung
erhielten. Das Pflegeheim in der
Burgstadt ist die zweite Einrichtung
in der Grafschaft, zu welcher die
mobilen Impfteams ausgeriickt sind.
Insgesamt 129 Bewohner und 137
Mitarbeitende bekamen auf freiwilli-
ger Basis die Spritze mit dem Wirk-
stoff gegen Covid-19.

Fir die 82-jahrige Ingrid Jurri-
ens stand von vornherein fest, sich
impfen zu lassen. Sie hofft, dass
sich bald Erfolge einstellen und sich
die Corona-Situation verbessert:
»Das ist das wichtigste®, betont sie.
Ihr 90-j&hriger Mann Johann hatte
zunachst mit der Impfung gehadert,
sich nach Gesprachen mit Angehd-
rigen aber doch dafir entschieden -
und sagt nun nonchalant: ,lch habe
im Leben schon so viele Spritzen
bekommen.*

Zwei mobile Impfteams — jeweils
bestehend aus einer Arztin, einer
impfbefahigten Person und einer Ver-
waltungskraft — sind in Bad Bentheim
im Einsatz. Mehrere ehrenamtliche
Helfer aus verschiedenen DRK-Orts-
vereinen unterstitzen bei der Vorbe-
reitung und Durchflhrung der Aktion,
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Seniorenzentrum Bad Bentheim: Die Regis-
trierung erfolgt per Smartphone und App.

die Arztinnen Dr. Marianne Schopp-
meyer und Dr. Katrin Lensker vom
Gesundheitsamt. Drei DRK-Mitglie-
der — Tabea VoBkétter, Christa Krein-
brink und Lucas Scholten — konnten
in Absprache mit ihren Arbeitgebern
als ,feste Saulen“ der mobilen Teams
den ganzen Januar Uber mitwirken,
von arztlicher Seite kommen pensio-
nierte Mediziner hinzu.

Bevor es mit der eigentlichen
Impfung losgeht, stehen einige Erle-
digungen an: So werden die Spritzen
vorab aufgezogen und der Impfstoff
mit Kochsalzlésung verdinnt. Erst
anschlieBend ziehen die Teams von
Raum zu Raum. Die Registrierung
der Personen erfolgt mittels Smart-
phone und App. Fir die Heimleitung
galt es im Vorfeld, Aufklarungsbdgen
sowie Einwilligungsschreiben unter-
zeichnen zu lassen und Informatio-
nen zum jeweiligen Gesundheits-
zustand Dbereitzustellen. Nur wer
zugestimmt hat, aktuell kein Fieber
aufweist und nicht bereits eine Co-
vid-19-Erkrankung durchgestanden
hat, darf geimpft werden.

Einrichtungsleiter Friedbert Pof-
fers sieht es als ,Lichtblick”, dass
die Impfungen nun gestartet sind,
und sagt in die Zukunft blickend: ,Es
ist ein Fingerzeig auf ein Stuck weit
Normalitat.“ Nach 21 Tagen begann
das Prozedere noch einmal von
vorn: Dann wurde die zweite Dosis
des Impfstoffs verabreicht.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Einige Schiiler der DRK-Wendlandschule sind
wadhrend des Lockdowns in der Notbetreuung.

Wir sind auch weiterhin fiir Menschen
mit Behinderungen da

Ein positives Fazit zieht die Wolfenblutteler
EUTB, Teilhabeberatungsstelle der DRK-inkluzivo
Wolfenbittel gGmbH, flr das Jahr 2020 trotz aller
Einschrankungen aufgrund der Corona-Pandemie.
Nachdem im Frihjahr des Jahres die ersten Angebote
und Informationsveranstaltungen fiir Menschen mit Be-
hinderungen, ihre Angehdrigen und Interessierte aus-
fallen mussten, hat das Team der EUTB aus der Not
eine Tugend gemacht. Thomas Stoch, Geschaftsflihrer
der Einrichtung auf dem Wolfenbutteler Exer-Gelande,
erklart warum: ,Wir haben nach wenigen Wochen aus-
probiert, ob wir nicht unsere beliebten Veranstaltungen
auch online anbieten kénnen. Gleich nachdem wir mit
Beratungsstunden, Therapieeinheiten und weiteren
Kontakten zu Hilfeempfangern Uber Video-Chat-Portale
gute Erfahrungen gemacht haben.”

Das fur 2020 geplante Programm wurde kurzerhand
digitalisiert, Interessierte konnten sich per E-Mail zu den
Veranstaltungen anmelden und erhielten einen Link zur
kostenlosen Teilnahme an den Online-Seminaren. Hier
ging es um Themen wie das Persdnliche Budget, die Be-
schéftigung von Menschen mit Behinderungen, Testa-

Arbeitsmaterialien fiir das Homeschooling in der DRK-Wendlandschule.

ment und Vorsorgevollmachten, gesetzliche Betreuung
und weitere Schwerpunkte, die Betroffene interessieren.
»~Wir haben uns hier an den Themen aus unseren Be-
ratungen orientiert”, erklart Simone Beil. Sie leitet die
EUTB, die Abkirzung steht fir Ergdnzende Unabhangi-
ge Teilhabeberatung. Auch in 2021 finden weiterhin Vor-
tréage in digitaler Form statt.

Auch die Wendlandschule des DRK in Dannenberg
fir Schilerinnen und Schiler mit Behinderung musste
ihr Unterrichtsangebot den Corona-Verordnungen an-
passen. Bis zum Marz 2020 verlief das Schuljahr in der
DRK-Wendlandschule in normalen arbeitsreichen und
frohlichen Bahnen mit Badetag, Weihnachtsbasar und
Fasching. Dann untersagte das Kultusministerium mit
Wirkung vom 16. Marz 2020 wegen der Corona-Pande-
mie Présenzunterricht in allen Schulen.

Ab diesem Tag waren die Schiler der DRK-Wend-
landschule zum gréBten Teil im Homeschooling. Einzel-
ne besuchten die Notbetreuung. Vor allem diejenigen,

12 Rotkreuz-Spiegel @ Marz 2021 » www.rotkreuzspiegel.de
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Teithabsbarstuns Corona-Zeiten

statt.

die aufgrund ihrer Beeintrachtigung die Abstandsregeln
nicht einhalten kdnnen, wurden in der Notbetreuung
betreut. Sie brauchen Handfuihrung, Anreichungen und
Hilfe bei der Kérperpflege. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die dort eingesetzt waren, wussten um diese
Problematik und Ubernahmen ganz selbstversténdlich
diese Tatigkeiten.

Alle anderen Schlerinnen und Schuler wurden von
den Klassenlehrkraften zuhause mit Aufgaben versorgt.
Dabei waren die Lehrkréafte sehr kreativ. Sie haben Pack-
chen gepackt mit Unterrichtsmaterial, kleine Filme ge-
dreht und Videokonferenzen durchgefiihrt und haben sich
selbst und die Schiler mit Lern-Apps vertraut gemacht.

In einzelnen Fallen wurden die Aufgaben von den
Klassenleitungen an den Gartenzaun oder an die Haus-
tir der Schiler gebracht, da einige Eltern nicht mobil
bzw. digital nicht ausreichend ausgestattet sind. Fir die
Lehrkréfte war es auch wichtig, selbst zu sehen, wie es
den Kindern geht. Einige konnten zuséatzlich in die Not-
betreuung kommen.

Anfang Mai startete der Unterricht in der
DRK-Wendlandschule zunéchst wieder bis zum nachs-
ten Lockdown — aber nichts war auch wéahrend dieser
Pandemiephase wie sonst. Die Schule muss wéhrend
des Prasenzunterrichts nach einem detalilliert geregelten
Hygieneplan arbeiten, der sich an den vom Landesge-
sundheitsamt veréffentlichten Vorgaben orientiert.

Wir leisten auch in der Co-
rona-Zeit Migrationsarbeit

Trotz Lockdown ist das DRK
mit Beratungsangeboten fir die
Menschen da, etwa im Bereich der
Migrationsarbeit etwa Uber Telefo-
nate oder Videokonferenzen. Beim
DRK-Kreisverband Osterode kénnen
Ratsuchende zum Beispiel ihre For-
mulare und Briefe in den Briefkasten
des DRK einwerfen. AnschlieBend
sind die Beraterinnen und Berater in
der telefonischen Sprechstunde fir
sie da, beantworten alle Fragen und
helfen beim Ausflllen von Formula-
ren. Sie telefonieren mit Amtern und
Institutionen und vermitteln an die
richtigen Stellen. AuBerdem beteiligt
sich der Kreisverband an Whats-
App-Gruppen flr Menschen mit
Migrationshintergrund, in denen er
Infos zu neuen Gesetzen und Rege-
lungen gibt. Zwei ehrenamtlich tati-
ge syrische Frauen Ubersetzen die-
se in leicht versténdliche Sprache.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Die Tafel des DRK in Wolfenbiittel ist auch
in der Corona-Zeit fiir ihre Kunden da.

Die Prdsidentin des Kreisverbandes Helmstedt, Carina
Thomsen, unterstiitzt ehrenamtlich die Einkaufsaktion.

Wir helfen Bediirftigen und Menschen in Quarantane

Im Lockdown ist es gerade fur bedurftige Menschen
oftmals schwer, die Unterstiitzung wie bisher zu erhal-
ten. Manche Angebote dirfen aufgrund der Corona-Ver-
ordnungen nicht durchgefiihrt werden. Aber das DRK
sucht vielerorts nach Lésungen, um weiterhin helfen zu
kénnen. So etwa der DRK-Kreisverband Harburg-Land
mit seinen DRK-Fundus-Kaufhdusern, die gebrauchte
Kleidung gegen einen geringen Obolus anbieten. Seit
20. Januar 2021 kénnen die Kunden per Telefon einkau-
fen. Die Geschéftsfihrer Frank Rehmers und Christian
Kemper méchten damit den Kunden weiterhin die Még-
lichkeit geben, zu kleinsten Preisen Kleidung oder Haus-
haltswaren, wie beispielsweise Fernseher, einzukaufen.

Auch Uber die Facebook-Seite stehen die Kaufhau-
ser gerne flr Nachfragen zur Verfliigung. Sucht also je-
mand eine Jeans, einen Mantel, einen Fernseher, wird
in die Regale geschaut und die Ubrigen Fundus-Kauf-
hauser kontaktiert. Dort sehen die Mitarbeiter nach, was
auf Lager ist und melden sich mit Details und eventu-
ell einem Foto zuriick. Auf diese Weise gekaufte Ware
kann anschlieBend kontaktlos in den Filialen Buchholz,
Salzhausen, Tostedt und Winsen abgeholt und bezahlt
werden.

Die Kunden der Tafeln des DRK-Kreisverbandes
Wolfenblittel erhalten kostenfrei zwei FFP2-Masken.
Gerade Rentner, die von der Grundsicherung leben,
ALG-II-Empfanger sowie von Kinderarmut betroffene
Schiiler seien von den Folgen der Pandemie besonders
stark betroffen, erklart Andreas Ring, der Vorstand des
DRK-Kreisverbandes. ,Leider hat es die Politik bisher
versdaumt, fir diese Gruppen Hilfspakete zu schniren.
Das ist beschdmend.” Nun beschaffe das Rote Kreuz die
erforderliche Menge: ,Wir bendtigen 1.000 FFP2-Mas-
ken, um alle erwachsenen Abholer mit zwei Masken aus-
zustatten.”

Bereits in der ersten Welle der Pandemie hat das
DRK mit Unterstitzung der Curt-Mast-Jégermeis-
ter-Stiftung und vieler weiterer Spender einen Nothilfe-
fonds aufgelegt. Damit konnte die Tafel die pandemie-
bedingten Herausforderungen tragen. Zudem wurde
zahlreichen Einzelpersonen bei der Ersatzbeschaffung
von Haushaltsgeraten oder auch Brillen geholfen. Und
besonders wichtig: Bedurftige Schiler, denen es an
Gerédten fir den Onlineunterricht mangelte, erhielten
vom Roten Kreuz in Zusammenarbeit mit den Schulen
die erforderliche technische Ausristung. ,Allein im ers-
ten Lockdown haben wir 150 Laptops oder Tablets, 72
Drucker und 14 Headsets ausgegeben®, berichtet Sonja
Grabau, Leiterin der DRK-Servicestelle.

Und diese Fdrderung ist noch nicht zu Ende - zu-
mal jetzt viele jingere Schiiler nachgeriickt sind. ,,Auch
nach einem Jahr ist es der Politik nicht gelungen, alle
bedurftigen Schiler mit den notwendigsten Geraten zur
digitalen Teilhabe zu versorgen®, kritisiert Ring. ,,Uns lie-
gen erneut Bedarfsmeldungen von Schulen vor, die es
nun abzuarbeiten gilt.“

Der DRK-Kreisverband Helmstedt zum Beispiel un-
terstutzt den Krisenstab des Landkreises bei der Versor-
gung von Personen, die unter Quarantdne stehen, mit
einem Einkaufsservice. Viele fleiBige Krafte der Ortsver-
eine und des Kreisverbandes kaufen einmal in der Woche
die bendtigten Lebensmittel ein. Fir alle Menschen, die
aufgrund einer Quaranténe oder als Risikopatient nicht
selbstin der Lage sind einzukaufen, bietet der DRK-Kreis-
verband den Einkaufsservice ebenfalls erneut an.

Wie bereits im Frihjahr nehmen ehrenamtliche
Teams in den Ortsvereinen Bestellungen flr die Versor-
gung mit Lebensmitteln und weiteren Artikeln des tagli-
chen Bedarfs entgegen. Die mobilen DRK-Teams kaufen
die bestellten Waren ein und liefern an.

14 Rotkreuz-Spiegel @ Marz 2021 » www.rotkreuzspiegel.de
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DRK-Kita Kirchweyhe hat wahrend
der SchlieRung Tiiten mit Uberra-
schungen zu den Kindern gebracht.

Geschenkaktion der DRK-Kita
Osterode zu Weihnachten.

Wir sind weiterhin fur die Kleinsten da

Das Corona-Jahr hat auch an die
DRK-Kindertagesstéatten, von denen
es im Bereich des DRK-Landesver-
bandes Niedersachsen 409 gibt, viele
Herausforderungen gestellt. Etliche
Verordnungen wurden sehr kurzfristig
entschieden, aber alle Beteiligten ha-
ben mit viel Engagement und Einsatz
— sowohl von Seiten der Kita-Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter als auch
der Eltern und Kinder diese Zeit ge-
meistert. Wahrend der Lockdowns
wurde mit viel Kreativitat der Kontakt

gehalten und wéhrend der ganzen
Zeit Notbetreuung ermdglicht.

Ein besonderes Angebot hatten
sich zur Adventszeit die Familien-
zentren Osterode und Bad Grund
Uberlegt und mit viel Liebe einen
digitalen Adventskalender geschaf-
fen. Hinter 24 Turchen hatten sich
Rezepte, Geschichten, Bastelideen,
Gedichte und viele andere Uberra-
schungen versteckt.

Jeden Tag gab es eine Uberra-
schung fir die rund 70 Teilnehmen-

Infos zum Coronavirus

den. Viele Rickmeldungen zeigten,
dass die Menschen ausprobierten,
was sie morgens im Adventskalen-
der vorfanden. Egal ob ein Bastelan-
gebot fur Duftglaser oder ein neues
auBergewohnliches Rezept fir le-
ckeren Nachtisch oder Punsch. Aber
auch die traditionellen und nicht im-
mer traditionellen Geschichten be-
ruhrten die Menschen.

AuBerdem konnte das DRK-Fa-
milienzentrum Osterode mit enor-
mer Unterstltzung von ganz vielen
Spendern einen bunt gedeckten
Gabentisch anbieten mit neuen
und neuwertigen Prasenten wie Bu-
chern, Spielen, Spielzeug und ande-
ren tollen Dingen fir Kinder im Alter
von zwei bis 14 Jahren.

Rund 50 Madchen und Jungen
im Alter von vier bis zehn Jahren hat-
ten eigens daflr fantasievolle Bilder
gefertigt, um sich mit ihren kleinen
Kunstwerken anzumelden, die nun
das Familienzentrum zieren. Dafir
bekam jeder ,kleine Kinstler® auch
ein Geschenk vom Gabentisch — fir
jedes Kind und jede Altersstufe war
etwas dabei.

Wir informieren rund um das Coronavirus und zur Impfung unter: https://www.drk.de/coronavirus/

Weitere wichtige Links

Wichtige Telefonnummern

Robert-Koch-Institut (inkl. aktueller Fallzahlen, Risikogebiete und

Handlungsempfehlungen):
www.rki.de

Bundesgesundheitsministerium (Tagesaktuelle Updates):
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklarung (FAQ):
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

Gesundheitsamter:
https://tools.rki.de/PLZTool/

Impfung: Terminvergabe und Einladungsmanagement werden
von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich geregelt. Eine

Ubersicht gibt es hier:

https://www.116117.de/de/corona-impfung.php

Deutschlandweite Info-Hotline fiir

das Coronavirus:
0800 011 77 22 (von der Unabhangigen

Patientenberatung Deutschland)

Hotline der Kassenarztlichen
Vereinigung:
116117 rund um die Uhr erreichbar.

Bundesministerium fiir Gesundheit
(Biirgertelefon):
030 346 465 100

Allgemeine Erstinformation und
Kontaktvermittlung:
Behérdennummer 115 (www.115.de)

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Engagierter
Einsatz zu
Weihnachten in
den Senioren-
heimen des DRK
Helmstedt.

Wir kimmern uns um Senioren

Besonders schwierig ist die Situation fir
Pflegebediirftige, ihre Angehdrigen und na-
tirlich auch die Pflegekrafte. Gerade weil in
stationdren Pflegeeinrichtungen ausschlieB3-
lich Bewohner leben, die
ein hohes Risiko haben,
schwer und mit einem t6t-
lichen Verlauf an Corona zu
erkranken, sind hier beson-
dere Schutz-, Hygiene- und
SicherheitsmaBnahmen
notwendig. Trotz der star-
ken Einschrankungen gibt
es viele Initiativen, die Si-
tuation fir die Seniorinnen
und Senioren angenehmer zu gestalten.

Bereits im November startete das Ju-
gendrotkreuz (JRK) Goslar zum Beispiel eine
kreative Mitmachaktion unter dem Motto ,,Se-
niorlnnen eine Freude machen®. Wegen des
anhaltenden Corona-Teil-Lockdowns hat das
JRK Kinder und Jugendliche dazu aufgerufen,
an Senioren weihnachtliche GriiBe zu gestal-
ten, ob als Bastelarbeit, in Briefform, Postkarte
oder gemaltem Bild. Der Kreativitat waren da-
bei keine Grenzen gesetzt. Das DRK-Zentrum

=g

in der Wachtelpforte in Goslar hat die zahlrei-
chen und liebevoll gestalteten Ergebnisse ent-
gegengenommen, JRK-Mitglieder haben sie
Mitte Dezember an verschiedene Alten- und
Pflegeheime verteilt.

Seit vielen Monaten kénnen Angebote wie
Seniorennachmittage nicht
stattfinden. Der DRK-Orts-
verein Gifhorn hat daher
seit Oktober ein Senioren-
telefon eingerichtet. Es soll
gegen Einsamkeit helfen
und richtet sich an &ltere
Menschen aus Stadt und
Landkreis Gifhorn. Sie ha-
ben die Moglichkeit, mit
Helferinnen und Helfern
des DRK uber den Alltag zu reden, zu klénen,
zu lachen oder einfach einmal jemanden zu
haben, der zuhort.

Mehr als 4.000 Kekse hatte Heide Muller
vor Weihnachten gebacken, Unterstitzung
hatte sie dabei von Irmtraut Mundhenke.
Beim Verpacken der Platzchen halfen Da-
men vom Montagstreff des DRK-Ortsvereins
Nordstemmen. Da der Treff aufgrund der
Corona-Beschrankungen nicht stattfinden
kann, hatte sich das Team etwas Besonde-

© JRK Goslar
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© DRK-KV Uelzen

Avni Usug liefert eine Bestellung in der DRK-
Wohnanlage in Uelzen aus.

res fur die Teilnehmer ausgedacht, um sie in
der dunklen Jahreszeit zu Uberraschen und
ihnen eine Freude zu bereiten. Neben einer
kleinen Tute mit Keksen und einem besinn-
lichen Spruch, gab es auch Ubungsmaterial,
um geistig fit zu bleiben. ,Wenn wir dadurch
auch nur ein kleines Lacheln auf die Gesich-
ter der Menschen zaubern kdnnen, ist unse-
re Arbeit belohnt®, sagt Irmtraut Mundhenke.

Neben den 26 Teilnehmern des Montags-
treffs Uberraschte das Team des DRK-Orts-
vereins Nordstemmen auch die Bewohner der
DRK-Senioreneinrichtungen in Gronau und
Banteln sowie der Seniorenresidenz Nord-
stemmen. Insgesamt kamen so 256 Senioren
in den Genuss des sliBen Présentes.

Das Mehrgenerationenhaus in Uelzen
hat fir die Bewohnerinnen und Bewohner
der DRK-Wohnanlage sein Programm mit
Alternativ- und Freizeitangeboten der Coro-
na-Lage angepasst. ,Der gemeinsame Spa-
ziergang oder Walking gehéren auch dazu“,
sagt Tim Meierhoff, Vorstandsvorsitzender
des DRK-Kreisverbands Uelzen, ,selbstver-
standlich immer nur im 1:1-Kontakt.“ Zudem
werden Ged&chtnistraining sowie Kreativan-
gebote mit Anleitung in die Briefkdsten ver-
teilt. Wer Probleme mit seinem Computer

oder Smartphone hat, bekommt ebenfalls
Hilfe zu Hause - ein Anruf genligt. Gab es zu
,hormalen“ Zeiten einmal wochentlich einen
s~Suppentag”, so gibt es diesen jetzt an vier
Tagen und montags frische Waffeln — zum
Mitnehmen oder auch geliefert innerhalb der
Wohnanlage, fur die es zuséatzlich noch einen
Einkaufsservice gibt.

Ein Weihnachtsfest ohne Einsamkeit auch
fur die Bewohnerinnen und Bewohner seiner
Altenpflegeheime haben die Mitarbeiter und
Freiwillige des DRK Helmstedt durch ein gut
durchdachtes Besuchermanagement ermég-
licht. Um Staus zu vermeiden, gab es Zeit-
fenster fur Besuche, flr die man sich vorher
anmelden konnte. Bei der Ankunft wurde allen
Gésten zunédchst die Temperatur gemessen,
sie wurden registriert und mussten einen Coro-
na-Schnelltest machen. War der negativ, konn-
ten die Senioren ihren Besuch empfangen.

Kerstin Hiller/Roland Strehmel/Sabine Rohr/
Anke Schlicht/Wochenbrief/Regiopress/
Ellen Feldkeller/Sabine Rohr/Thomas Stoch/
DRK-Wendlandschule/Beate Kohlstedt/
Timo Pischke/Petra Meyfarth/Meike Karolat/
Helmsteller Nachrichten/Sebastian Hamel

Freiwillige des
DRK-Ortsvereins
Nordstemmen
backen fiir
Senioren.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Bevolkerungsschutz
muss zukunftsfahig sein

1 Jahr Corona — Ruickblick und Ausblick zum Leben in der
Pandemie im Gesprach mit Dr. Ralf Selbach, Vorstands-

vorsitzender des DRK-Landesverbandes Niedersachsen.

Wenn Sie zurlickblicken, wie ist das Jahr unter
Pandemie-Bedingungen fiir das DRK gelaufen?

FUr uns alle war das zurlckliegende Jahr eine Heraus-
forderung. Eine Pandemie erleben wir das erste Mal. Fiur
das DRK im Landesverband Niedersachsen kann ich sa-
gen, dass wir aus den Erfahrungen mit anderen Krisen
und Katastrophen trotzdem gut vorbereitet waren. In we-
sentlichen Bereichen der Pandemie-Bekdmpfung sind
wir von Anfang an aktiv, taglich mit rund 1.500 haupt-
und ehrenamtlichen Kraften. Im Auftrag von Landkrei-
sen, Gesundheitsdmtern oder der Kassenarztlichen Ver-
einigung fiihren wir Tests auf das Corona-Virus durch,
unterstlitzen bei der Kontaktnachverfolgung und helfen
beim Betrieb von Impfzentren sowie mobilen Impfteams.
In unseren Altenpflegeeinrichtungen und ambulanten
Diensten, im Rettungsdienst und den Kindertagesstatten
passen wir uns flexibel den verordneten MaBnahmen an.
Menschen in Quarantane erhalten vielerorts vom DRK
Unterstiitzung durch Einkaufshilfen. Ehrenamtlich Aktive
haben viele kreative L6sungen gesucht, um mit &lteren,
einsamen Menschen den Kontakt zu halten. Ebenso un-
ser Jugendrotkreuz, das etliche Online-Formate entwi-
ckelt hat, um sich mit jungen Menschen zu vernetzen
und ihnen auch weiterhin den Kontakt und Austausch
zu ermdglichen. Unsere Rettungsschule hat ein eigenes
Online-Schulungsportal aufgesetzt, sodass auch ohne
Prasenz-Unterricht die Ausbildung weitergehen kann.
Dieses Portal nutzen wir auch, um Soldaten und Frei-
willige fir die Durchfiihrung von Corona-Schnelltests
in Altenpflegeeinrichtungen zu schulen, erganzt durch
eine praktische Einweisung vor Ort. Daher méchte ich
ausdricklich meinen Dank an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den DRK-Einrichtungen flr ihr groBartiges
Engagement richten.

Was hdtte aus DRK-Sicht besser laufen kénnen?

Problematisch zu Beginn der Pandemie waren die Eng-
passe bei der Lieferung von Hygiene- und Schutzarti-
keln wie OP- und FFP2-Masken. Das war ein weltweites
Problem, das wir in der Art so noch nicht erlebt hat-

O Christian

ten. Zum Glick hat sich die Situation dann doch rela-
tiv schnell entspannt. Eine Herausforderung sind auch
flr uns die teils sehr kurzfristig gednderten sowie neuen
Verordnungen, die mit relativ wenig Vorlauf umgesetzt
werden mussen. Insbesondere die Kindertagesstatten
sowie die Pflegeeinrichtungen sind davon betroffen. Un-
sere Pflegekrafte, aber auch Erzieherinnen und Erzieher
sowie das Personal in den Rettungsdiensten haben eine
Menge zu schultern. Und das Ehrenamt leistet GroBarti-
ges, etwa in den Testzentren oder mobilen Teams. lhnen
allen bin ich sehr dankbar flr ihren Einsatz.

Welche MaBBnahmen wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft?

Das Engagement in den Bereichen der Wohlfahrts- und
Sozialarbeit sowie der Jugendarbeit ist extrem wichtig,
aber ebenso sind es die Strukturen und engagierten
Menschen im Bevdlkerungsschutz. Das hat uns diese
Pandemie einmal mehr gezeigt. Daher fordern wir auch
weiterhin, dass in den Katastrophenschutz mehr inves-
tiert werden muss und hierflr den Hilfsorganisationen
mehr staatliche Mittel zur Verfligung gestellt werden.
Das betrifft Fahrzeuge, Schutzausriistung, aber auch
Aus- und Fortbildungen gleichermaBen. AuBerdem set-
zen wir uns weiterhin daflr ein, dass der Rettungsdienst
vorrangig an Hilfsorganisationen wie das Rote Kreuz
vergeben wird, die zugleich eine groBe Basis an ehren-
amtlichen Kréaften fir den Katastrophenfall vorhalten.
Dies sollte rechtssicher gestaltet und entsprechend im
Niedersachsischen Rettungsdienstgesetz fixiert werden,
durch die explizite Aufnahme der sogenannten Bereichs-
ausnahme.

Vorrangig in der derzeitigen Situation ist aber die M&g-
lichkeit, groBe Teile unserer Bevolkerung sowie weltweit
gegen die Corona-Erkrankung impfen zu kénnen. Hier
hoffen wir, dass alsbald genligend Impfstoff zur Verfu-
gung steht.

Kerstin Hiller
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In eigener Sache ¢ helfen + retten

Neues zum Ehrenamt
im Landesverband

Landesverband Torsten Rdder
trat mit Wirkung zum 20.08.2020
aus privaten Grinden von seinem
Amt als Landesbereitschaftslei-
ter zurlick. Zeitgleich wurde seine
Mitgliedschaft im Prasidium und
im Landesverbandsrat vakant. Das
Présidium des Landesverbandes hat
Holger Klinder (Foto: oben links) als
seinen kommissarischen Nachfolger
fur seine Mitgliedschaft im Préasidi-
um und im Landesverbandsrat zum
01.01.2021 bestimmt.

Der Katastrophenschutz-Be-
auftragte des Landesverbandes,
Oberst a. D. Dierk Meyer, legt sein
Amt zum 31.03.2021 aus privaten
Grinden nieder. Damit endet auch
seine Amtszeit im Prasidium und im
Landesverbandsrat. Als kommissa-
rischer Nachfolger wurde Dr. med.

© DRK-Archiv Niedersachsen (4 Fotos)

>
v

Uwe Lihmann (Foto: oben rechts)
vom Préasidium des Landesverban-
des zum 01.04.2021 bestimmt. Der
Ministerialrat ist noch bis Ende Méarz
2021 Rettungsdienstreferent im Nie-
derséachsischen Ministerium fir In-
neres und Sport sowie Mitglied im
Landesausschuss Rettungsdienst.
Der Vorsitzende des Schieds-
gerichts im DRK-Landesverband
Niedersachsen, Prasident des
Amtsgerichts a. D. Henning Ahl-
hausen (Foto: unten rechts), hat aus
gesundheitlichen Griinden sein Amt
niedergelegt. Zum 01.01.2021 wurde
Inga Wehrmaker (Foto: unten links)
als seine kommissarische Nachfol-
gerin bestimmt. Sie entstammt einer
»Rotkreuzfamilie“ und ist als Richte-
rin in Celle tatig.
Kerstin Hiller

Evakuierung wegen
Bombenfund

Gottingen-Northeim/
Osnabriick-Stadt Der
DRK-Kreisverband  Géttin-
gen-Northeim hat sich mit
rund 200 Hilfskraften an
den Einsatzen rund um die
Bombenentschéarfung im
Gottinger Stadtgebiet Uber
drei Tage beteiligt. Bereits
am Freitag wurde durch das
DRK ein Altenheim in Gottin-
gen evakuiert, Samstag folg-
te dann die Betreuung Eva-
kuierter in einer Schule und
am Sonntag mussten die
Altenheim-Bewohner wieder
zurlick in ihr angestammtes
Haus gebracht werden.

Auch in Osnabrtick war
das DRK bei einer Evakuie-
rung wegen eines Bomben-
fundes mit 32 Helferinnen
und Helfern aktiv. Unter Co-
rona-Bedingungen mussten
zusétzliche MaBnahmen be-
achtet werden, um etwa die
Abstandsregeln  einhalten
zu kénnen und die Anzahl
von Evakuierten pro Raum
zu begrenzen, weil3 Bereit-
schaftsleiter Philip Hergt
vom DRK Osnabrick-Stadt
zu berichten.

Uljana Grube/Kerstin Hiller

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Jugend aktuell

20 neue ,,Schulsanis*
ausgebildet

Melle Die Ausbildung flr den
Schulsanitatsdienst  haben 20
Schilerinnen und Schiiler der Wil-
helm-Fredemann-Oberschule in
Neuenkirchen absolviert, unterstiitzt
vom Meller Kiwanis-Club, der sich
unter anderem fiir das Wohl von Kin-
dern einsetzt.

Fir die Ausbildung nahmen
sie freiwillig an einer AG teil. Kurs-
leiter Volker Barz vom DRK vermit-
telte den Teilnehmenden nicht nur
theoretische Kenntnisse, sondern
auch praktische Fertigkeiten. Dazu
gehorte beispielsweise die Arbeit
an Wiederbelebungspuppen. Die
13-jahrigen Silas Klockenbrink und
Ritasch Ali gehéren nun zum Team
der ,Schulsanis”. ,Es macht mir
SpaB, Leuten zu helfen®, sagt Silas.
Ritasch méchte als Schulsanitaterin
etwas Nutzliches tun und in der Lage
sein, im Ernstfall nicht nur herumzu-
stehen, sondern helfen zu kénnen.

Schulleiterin Sandra Apeler be-
tont, dass der Schulsanitatsdienst
zwar in Absprache mit der Schul-
leitung eingesetzt werde, die hierfur
Ausgebildeten aber dennoch eine
groBBe Verantwortung hatten und ein
gutes Beispiel fir eine intakte Schul-
gemeinschaft seien.

Aus: NOZ (Mona Alker)

V. 1.: Volker Barz
(DRK), Sandra
Apeler (Rektorin
WEFO), Christine
Pietsch-Heine
(Kiwanis-Club),
Ritasch Ali und
Silas Kocken-
brink

Jan Stormer (1.) erhilt die
Auszeichnung von Peter
Traupe iiberreicht.

JRK Einbeck gewinnt
den Jugendpreis 2020

»Das ist verriickt, cool, genial, freute sich Jan
Stérmer euphorisch, als er von Peter Traupe, Vor-
sitzender der Jugendstiftung und Mitglied der Jury,
den Jugendpreis des Landkreises Northeim in der
Kategorie B fiir das JRK Einbeck liberreicht bekam.
Zusatzlich wurde auch noch vom Jugendrotkreuz in
der Kategorie A der dritte Platz belegt.

Gottingen-Northeim Finf Nominierungen gab
es, teilte Jan Moénnich, Vorsitzender des Kreisjugend-
rings Northeim, bei der virtuellen Verleihung mit. In
der Kategorie A, Jugendpreis fur gute Projekte und
gute ldeen wahrend der Corona-Pandemie, wurden
14 Vorschlage eingereicht: Hier zeichnet man von
Verbanden, Gruppen, Vereinen, Institutionen oder
Initiativen durchgefiihrte Veranstaltungen oder neue,
innovative Projektideen aus. Fir die Preiskategorie
B, den Jugendpreis als Anerkennung des ehrenamt-
lichen Engagements, gab es elf Vorschlage. Hier wird
der Einsatz von Einzelpersonen, Gruppen, Vereinen,
Verbanden oder Initiativen gewdrdigt.

Monnich sagte, dass viele Dinge dieses Jahr anders
seien. Zahlreiche Veranstaltungen fielen aus, fir die Ju-
gendarbeit war es nicht einfach. Ausfallen lassen wollte
der Kreisjugendring die Veranstaltung nicht, zu wertvoll
sei der Einsatz der Ehrenamtlichen und ihrer Projekte.
Durchgefiihrt wurde eine digitale Verleihung. Die Preis-
trager wurden bei der Verfolgung des Live-Streams von
Mitgliedern des Kreisjugendrings oder der Jury Uber-
rascht — wie auch Jan Stérmer durch Peter Traupe. Der
Vorsitzende der Jugendstiftung freute sich, das Jugend-
rotkreuz Einbeck fiir seine auBergewdhnliche Arbeit und
die speziellen Projekte ehren zu dirfen.

Aus: Einbecker Morgenpost
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Die ,rollende Gruppenstunde*:
Ein Stiick JRK fiir tiberall

Ein umgebauter Wohnwagen, ausgestattet mit

Technik, Bastelmaterialien, Erste-Hilfe-Utensili-
en und einer Kiichenzeile, ist fertig fiir seine Reise
durch die Region.

Region Hannover ,,Am Anfang war die Idee!”, erinnert
sich Christian Quade vom JRK: ,Ich dachte daran einen
Bauwagen fiir das JRK zu besorgen, um damit u. a. Orte
zu erreichen, an denen es bisher noch keine JRK-Gruppen
gibt.“ Mitte 2019 begann die Recherche nach einem ge-
eigneten Wagen. Es stellte sich heraus, dass ein Bauwa-
gen nicht die nétigen Eigenschaften besalB. Die passende
Alternative war die Beschaffung eines Wohnwagens.

Fir die Umsetzung eines solchen Projektes bedarf
es der Hilfe vieler Kopfe und Hande. Aus diesem Grund
wurde die Gruppe der Stufe Il vom JRK Hannover-Mitte
um Hilfe gebeten. Das Konzept und der Antrag standen.
Leider brachte die Corona-Pandemie das Projekt zum
stagnieren. — aber, es sollte nicht in Vergessenheit gera-
ten: Ende Juni 2020 kam der positive Antragsbescheid
von der Projektstelle Generations, ein Férderprogramm
des Landes Niedersachsen.

Nach kurzer Suche wurde ein passender Wohn-
wagen gefunden. Er wurde komplett umgebaut und
den Bedurfnissen der ,rollenden Gruppenstunde® an-
gepasst. Den Umbau Gbernahm die Gruppe vom JRK
Hannover-Mitte. Sie entfernten Bodenbelage, strichen
Wénde und beflllten das neue JRK-,Mitglied®. Aber
nicht nur das JRK Hannover-Mitte hat dieses Projekt
ermdglicht. Dank der Férdermittel von Generation® so-
wie der finanziellen Unterstitzung des DRK-Ortsvereins
Hannover-Sid, der fir Ausstattung und Bekleidung
spendete, konnte schlussendlich aus einer kleinen Idee
eine groBartige Bereicherung fir das JRK werden.

V. L.: Christian
Quade, Lea

Bohnenstengel,

Sabrina
Ricottone,
Marlyn Nagel,
Sanya Kinnell,
Juliane Kolm,
Melanie Minge

Jugend aktuell - Persénlich

Vorstand wieder
als Doppelspitze

Seit Jahresbeginn leitet Mar-
lis Spieker-Kuhmann gemeinsam
mit Vorstandsvorsitzendem Anton
Verschaeren die Geschicke des
DRK-Regionsverbandes.

Region Hannover Die Fachbereiche
Wohlfahrt und Soziales sowie Kinder-
und Jugendhilfe fallen ab sofort in ihren
Zustandigkeitsbereich. Zudem ist sie
verantwortlich fUr die Abteilungen Perso-
nalwesen und EDV/IT sowie fur das The-
ma Datenschutz. Spieker-Kuhmann wird
dartiber hinaus in den jeweiligen Gesell-
schaften zweite Geschaftsflhrerin sein.

30 Jahre DRK-Erfahrung bringt Spie-
ker-Kuhmann mit: Denn zuvor war sie
Geschéftsbereichsleitung  Kinder, Ju-
gend, Inklusion im DRK-Kreisverband
Borken e.V. und GeschaftsfUhrerin der
DRK Stadtlohn Prinz Botho GmbH. Die
55-jahrige Diplom Padagogin hatte vor
allem ihre Arbeitsschwerpunkte in den
Bereichen Kinder- und Jugendhilfe, So-
Zialpadagogische Betreuung, Behinder-
tenhilfe und Inklusion.

Inklusion ist ein Thema, das Spieker-Kuh-
mann besonders am Herzen liegt. ,In
diesem Bereich kénnen wir noch viele
Projekte im DRK-Regionsverband entwi-
ckeln und gemeinsam nach vorne brin-
gen.“ Auch die Jugendhilfe méchte das
Vorstandsmitglied starken.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Die

App der
Blutspende-
dienste bietet
tagesaktuelle
Nachrichten, die
die Blutspende
betreffen.

Die DRK-Blutspendedienste
informieren jetzt per App
uber das Tagesgeschehen

Angesichts der aktuellen Situation und der sich schnell wandeln-

den MafRnahmen zur Bekampfung des Corona-Virus informieren die

DRK-Blutspendedienste die Blutspenderinnen und Blutspender jetzt

auch per App.

Blutspenden ist und bleibt unverzichtbar
— auch in Krisenzeiten. Deshalb erhalten Blut-
spenderinnen und
Blutspen-
der ab sofort
zu jeder Zeit
alle wichtigen
Neuigkeiten
Uber aktuelle
Sicherheits-
maBnahmen auf
den Blutspen-
determinen und
Uber laufende
Aktionen auf ihr
Smartphone. In
der kostenfreien
Blutspende-App,
sowie der Blut-
spende-Plattform im Web, finden Nutzerinnen
und Nutzer nun immer die neuesten, tagesak-
tuellen Nachrichten aus ihrem DRK-Blutspen-
dedienst.
»,Mit dem Service kommen wir dem gro-
Ben Informationsbedarf und der wechselhaf-
ten Lage in Coronazeiten entgegen“, sagt
Markus Baulke, Hauptabteilungsleiter der
Blutspenderwerbung & Offentlichkeitsarbeit.
»Die Anfragen haben sich im letzten Jahr ver-
vielfacht. Haufige Fragen zur Absage von Blut-
spendeterminen, Blutspendefahigkeit oder
dem neuen Terminreservierungssystem haben
sehr stark zugenommen.*
Seit Juni 2018 ist die E-Health-App fes-
ter Bestandteil der Top 10 der Medizin-Charts
und zeitweise auf Platz 3 der kostenlosen Me-

MEINE TSPENDE

dizin-Apps. Die Blutspende-App informiert in-
dividuell Uber den n&chsten Spendetermin in
der Néhe, ab wann wieder gespendet werden
darf und neben der Blutgruppe auch, wie oft
bereits Vollblut, Plasma und Thrombozyten
gespendet wurde. Man kann sich zu Terminen
per E-Mail oder SMS erinnern lassen, diese
in den Kalender eintragen und seit kurzer Zeit
sogar auf vielen Terminen eine persénliche
Spendezeit reservieren.

Alle Funktionen auf einen Blick:

* Registrierung in wenigen Schritten mit

Spendernummer und E-Mail-Adresse
» Tagesaktuelle Informationen zu lhrer Blut-
spende

+ Alle Services rund um die Blutspende auf
einen Blick
Digitaler Spenderausweis in der App
» Gesundheitscheck: Ergebnisse der Blutun-
tersuchungen in der App einsehen
Schnelle Hilfe von und fir Spender im Fo-
rum
+ Passende Spendetermine finden und wo
maoglich reservieren
Lieblingsorte verwalten und neue Spen-
deorte finden
Alle Informationen zum digitalen Spenderser-
vice sowie der gleichnamigen Blutspende-App
finden Sie unter www.spenderservice.net.
Die App kann kostenlos im App Store und
Google Play Store heruntergeladen werden.
Alle Informationen zur Blutspende, sowie
Blutspendetermine in der N&he gibt’s unter
www.blutspende-leben.de.

DRK-Blutspendedienst NSTOB
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Moritz braucht
Thre Hilfe!

Im Februar ist Moritz zwei Jahre alt geworden und
hat in seinem kurzen Leben schon viel durchgemacht.
Vor einigen Monaten erkrankte er lebensbedrohlich
an einer Stoérung der Knochenmarkfunktion. Moritz
kann nur noch durch eine Stammzellspende gerettet
werden. Ein passender Stammzellspender wurde in
seiner Familie nicht gefunden und somit ist er auf die
Stammzellspende eines nicht verwandten Spenders
angewiesen.

Mo&chten Sie Moritz und anderen Menschen das
Leben retten? Dann registrieren Sie sich als Stamm-
zellspender bei der Deutschen Stammzellspenderdatei
(DSD). Nicht heute Abend oder morgen, sondern JETZT!

Es kostet nichts - dauert 5 Minuten - und kann
Leben retten!

Registrierung online

Weniger Stammzellspender durch Corona
Bedingt durch die aktuellen Corona-Auflagen kann die
DSD derzeit nur sehr vereinzelt Aktionen in Schulen, Uni-
versitaten, Sportvereinen und in Unternehmen durch-
fuhren. Dies fUhrt zu einem dramatischen Rickgang der
Neuaufnahmen von Spendern. Lassen Sie sich Uber die
DSD-Webseite als Stammzellspender registrieren. Das
geht ganz einfach. Wir senden Ihnen ein Typisierungsset
nach Hause. Sie flihren einen Wangenabstrich mit den
beigelegten Typisierungsstabchen durch, flllen die Einwil-
ligungserklarung aus und senden alles an die DSD zurtick.

Leben retten kann so einfach sein
Jeder gesunde Mensch zwischen 18 und 50 Jahren kann
sich als Stammzellspender registrieren lassen. Wenn Sie
schon bei der DSD oder einer anderen Datei registriert
sind, missen Sie es nicht noch einmal tun. Die anonymi-
sierten Daten aller Stammzellspender laufen beim Zen-
tralen Knochenmarkspenderregister (ZKRD) zusammen
und stehen somit weltweit allen Blutkrebspatienten zur
Verfliigung. Aber vielleicht haben Sie Freunde, Verwand-
te oder Kollegen, die Lebensretter werden mdchten?
Dann sagen Sie es bitte weiter!

Gern verschickt die DSD auf Anfrage auch Typisie-
rungssets direkt in Schulen, Universitaten und Betriebe.

online Stammzellspender werden:
www.deutsche-stammzellspenderdatei.de

Anfrage Typisierungssets fiir Organisationen:
kontakt@deutsche-stammzellspenderdatei.de

Moritz, 2 Jahre

Ich brauche Dich,
um leben zu konnen!

Registriere Dich online als

Stammzellspender bei der DSD!
DSD | Altener Damm 50 | 06847 Dessau-RoRlau | 0340-519 652 0

ze\\spenderdatei.de

59% )
I erender

Registrierung beim Blutspendedienst

Piekst nur einmal - hilft zweimal

Seit Uber 25 Jahren sind der DRK-Blutspendedienst
NSTOB und die DSD ,Partner fur das Leben®. Fur ei-
nen Blutspender ist es zur Registrierung als Stammzell-
spender nur ein kleiner Schritt bzw. ein paar Tropfen Blut
mehr. Aus diesem Blut werden im Labor die sogenannten
HLA-Merkmale typisiert und kdnnen anschlieBend in der
Datenbank mit den Merkmalen von Patienten abgeglichen
werden, die dringend eine Stammzellspende brauchen.

Blutspendetermine in lhrer Nahe:
www.blutspende-leben.de

Hilfe fur Blutkrebspatienten

Die DSD gibt Unterstiitzung und organisiert Ty-
pisierungsaktionen fiir Patienten
Wenn in Ihrem Umfeld ein Mensch an Blutkrebs erkrankt
ist, wenden Sie sich bitte an die DSD. Wir helfen per-
s6nlich und unkompliziert und organisieren mit unserem
Team in kirzester Zeit Typisierungsaktionen, um den
passenden Lebensretter zu finden.

Hilfe flir Blutkrebspatienten:
kontakt@deutsche-stammzellspenderdatei.de
Telefon: 0340 519 652-0
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Senioren + Pflege

V. l.: Eheleute
Bargmann,
Andrea Meyer
und Kerstin
Grossmann vom
DRK-Hausnotruf.

In Zeiten von
,Corona“
finden Treffen
eben draulen
und mit
gebiihrendem
Abstand statt.

Freude bringen kann so

einfach sein

Uelzen Eigentlich besuchen
sich die Bewohner der Seniorenresi-
denz an der Rosenmauer in Uelzen
und die Kinder der DRK-Kinderta-
gesstatte GartenstraBe regelmaBig.
Es wird gemeinsam gesungen und
gebastelt, Geschichten vorgelesen,
erz&hlt und eine schdne Zeit mitei-
nander verbracht.

Weil gegenseitige Besuche in
Zeiten von ,,Corona“ nicht mdglich
sind, ist Kreativitdt auf beiden Sei-
ten gefragt. Man trifft sich drauBen
— die Senioren auf dem Balkon, die
Junioren auf dem Weg vor der Se-
niorenresidenz. Der Abstand tut der
allgemeinen guten Laune keinen
Abbruch. Es werden Herbstlieder
gesunden — gemeinsam und jede
Gruppe fir sich — sowie Herbstge-
dichte aufgesagt.

Spannend wird es, als ein Korb
mit Uberraschungen von oben her-
untergelassen wird und im Gegen-
zug Gebasteltes von den Kindern
in den Korb gepackt und wieder
hochgezogen wird. Die Freude auf
beiden Seiten ist groB. Zum Ab-
schluss wird noch ein gemeinsames
Lied gesungen. Lange winken Jung
und Alt sich zum Abschied zu und
freuen sich auf den nachsten auBer-
gewohnlichen Besuch.

Meike Karolat
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12.000. Hausnotruf-Kunde
in Walsrode

In Dorfmark konnte jetzt der 12.000. Kunde des
DRK-Kreisverbandes Fallingbostel an den Hausnot-
ruf angeschlossen werden. Die Eheleute Bargmann
bekamen deshalb von den DRK-Mitarbeiterinnen
Kerstin Grossmann und Andrea Meyer ein Prasent
uberreicht.

Fallingbostel Viele Menschen mdéchten im Alter
selbsténdig in den eigenen vier Wanden leben, weil3 Ker-
stin Grossmann vom DRK in Walsrode, die bereits seit
vielen Jahren im Bereich Hausnotruf tatig ist. Gleichzei-
tig fUrchten sie aber auch, in einer Notsituation in der ei-
genen Wohnung oder im Garten das Telefon nicht mehr
erreichen zu kdnnen, um Hilfe zu versténdigen. In so ei-
ner Situation ist es wichtig, einen Hausnotrufanschluss
beim Deutschen Roten Kreuz zu haben.

Nun tragen die Eheleute Bargmann einen kleinen
Sender als Halskette oder als Uhr. Ein Knopfdruck I6st
Uber das Hausnotrufgerdt einen Alarm in der Hausnot-
rufzentrale beim DRK in Walsrode aus. Die Disponenten
nehmen dort rund um die Uhr den Notruf entgegen und
veranlassen die notwendige Hilfe. Fir jegliche Art von
Unterstiitzungs- und Hilfeleistungen steht die Sozialsta-
tion 24 Stunden am Tag zur Verfligung oder es erfolgt
die Alarmierung einer Vertrauensperson. Sollten sie Hil-
fe in einem medizinischen Notfall benétigen, wird sofort
der Rettungsdienst alarmiert. Dass der Notruf Gberall im
Haus und auch im Garten funktioniert, wurde bereits bei
der Installation getestet und einfach mal den Knopf zwi-
schendurch betéatigen ist die beste Art, die Funktionsfa-
higkeit zu prtfen, weiB Frau Meyer.

Torsten Kammann

Weitere Informationen, wie z. B. die Anerkennung
des Hausnotrufgerates bei der Pflegekasse, erhalten
Sie unter 05161/9817-35 oder www.drk-walsrode.de
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Nachrufe » Auszeichnungen und Ehrungen

Wir werden ihn stets in dank-
barer Erinnerung behalten

Der DRK-Kreisverband Wolfsburg trauert um

Siegfried Hoyer

der am 18. Dezember 2020 im Alter von 82 Jahren verstorben ist. Unerschitterlich und mit
viel Herzblut hat Siegfried Hoyer jahrzehntelang ehrenamtlich die Interessen des DRK vertreten.
Beispielhaft und auBergewdhnlich hat er sein Potential in den Dienst des Roten Kreuzes gestellt.
Er war Rotkreuzler mit ganzer Seele. 1959 trat er dem Deutschen Roten Kreuz bei. 2008 hat
er den Vorsitz des DRK-Ortsvereins Vorsfelde ibernommen und dieses Amt bis 2018 erfolg-
reich gefuihrt. Fir seinen unermudlichen Schaffensdrang erhielt er mehrfache Auszeichnungen,
u. a. das DRK-Ehrenzeichen, die Carl-Grete-Medaille und die Stadtplakette in Bronze der Stadt
Wolfsburg. Sein ausdauerndes Wirken und seine unverwechselbare Art qualifizierten ihn zu einer

hochgeschatzten und gern gesehenen Personlichkeit.

Auszeichnungen und Ehrungen

Bundesverdienstkreuz Adolf Diirkop

Braunschweig-Salzgitter
Olaf Kleint

Ehrungen fiir
Mitgliedschaften

Alfeld

50 Jahre

Siegrid Bothe
Karin Brandt

Inge Frommelt
Heidelore Kentzler
Renate Plath
Marlies QueiBer
Christa Schulz
Uta Thielke

Anneliese Michels
Ida Prause
Herta Teske

Gottingen-Northeim

70 Jahre
Helga Brun
Ruth Wenzel

60 Jahre
Elke Hoffmeister

50 Jahre
Christa Ballay
Christel Haucke

Fallingbostel

60 Jahre
Inge Mauchel

Hildesheim-Marienburg

50 Jahre
Gisela Quinte

Gifhorn

50 Jahre
Hermann Dammann

Liichow-Dannnenberg

60 Jahre
Marieliese Biisch
Ilka-Maria Liibbars
Maria Mente
Margarete Schulz

50 Jahre

Margret Lichtenberg
Ursula Riebau

Christa Scheppmann
Elisabeth Scheppmann
Annemarie Schermer
Anni Schneidenbach

Stade

60 Jahre
Ursula Michaelsen

50 Jahre
Ingrid Hustedt
Friedhelm Just

Liineburg

50 Jahre
Elfriede Moos

Osnabriick-Land

70 Jahre
Gerda Fischer

60 Jahre
Gisela Biicker

Osterode

60 Jahre
Hanna Pinnecke

50 Jahre

Adelheid Frohlich
Margarete Malcherek
Gisela Sander

Rosie Schitte

Uelzen

80 Jahre
llse Feuerherdt
Inge Noack

75 Jahre
Magdalene Behne

70 Jahre
Barbara Burchardt
Susanne Zierath

60 Jahre

Helga Balling
Helga Besenthal
Helga Bielke
Maria Burmester
Adelheid Constien
Christa Dittmer
Kéthe Dreyer
Anneliese Ehmann

Richard Eichhorn
Hans-Jiirgen Hogrefe
Ursula Meyer
Elfriede Neumann
Inge Niemann

50 Jahre

Marion Anacker
Dorothee Beecken
Lieselotte Bosse
Irma Breiholz
Erika De La Porte
Beate Jenckel
Karin Kriickeberg
Hildegard Liissmann
Hella Mennerich
Margret Meyer
Hannelore Meyer
Hannelore Mielke
Irmgard Oetzmann
Magdalene Reiter
Hanna Ritz

Elke Rode-Rédtzmann
Walter Schellberg
Erika Schiebel

llse Schroder
Irmgard Seidel

Weserbergland

75 Jahre
lisetraud Dahms

60 Jahre

Ingrid Schmedeke
Ruth Schoen
Helmut Wojcik

50 Jahre

Lisa Dase

Heide Dressler
Brigitte Droste
Anni Fuhrier
Rosemarie Hartmann
Anneliese Jiirgens
Isolde Kahlfeld
Marlene Knoke
Marianne Lehnhoff
Anneliese Ortlieb
Erika Rasch

Ina Schwenke

Elli Stuhr

Gertrud Wittich

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Alfeld Daniela Lampe ist neue Leiterin
der DRK-Sozialstation Gronau-Duingen.

Urspriinglich hat sie Fleischereifachver-
kauferin gelernt. Erste Beriihrungspunkte mit
der Pflege hatte sie als ihre GroBeltern pflege-
beddrftig wurden. Sie machte einen Schwes-
ternhelferinnenkurs beim DRK, zu dem auch
ein Praktikum im Krankenhaus gehorte. Die
Arbeit gefiel ihr sehr gut. Doch als ihr Opa
starb, arbeitete sie zunéchst erst einmal wie-
der als Verkauferin und anschlieBend zehn
Jahre als Verkaufsstellenleiterin bei Schle-
cker. Nach der Insolvenz des Unternehmens
wurde sie arbeitslos. Das Arbeitsamt bot ihr
eine Ausbildung zur Altenpflegerin an und
sie griff zu. 2019 fing sie in der Sozialstation
Gronau-Duingen zun&chst auf 450-Euro-Basis
an und nach weiteren Fortbildungen wurde sie
stellvertretende Pflegedienstleiterin und seit
Juni 2020 ist sie als Pflegedienstleitung ver-
antwortlich.

Aufhéren kam fir sie nicht in Frage -
Rentnerin Cornelia Reckstadt hat weiter
Freude an ihrer Arbeit als Pflegehelferin. Dass
sie nicht von einem Tag zum anderen aufhéren
wirde zu arbeiten, war fir Cornelia Reckstadt
immer klar. Die 66-Jahrige, die 31 Jahre lang
in der DRK-Sozialstation Gronau-Duingen als
Pflegehelferin gearbeitet hat, ist seit Mai ei-
gentlich Rentnerin. Aber so ganz trennen von
ihrem Job mochte sie sich nicht. ,Ich fihlte
mich fit genug und wollte weitermachen®, sagt
sie. ,Deshalb habe ich einen Minijob bei der
Sozialstation angenommen.“ Dabei schlagt
sie mehrere Fliegen mit einer Klappe: Sie
macht das, was sie liebt, hat weiterhin eine
Aufgabe und unterstitzt gleichzeitig ihr altes
Team.

Petra Meyfarth

Goslar Die Bereitschaften des Deut-
schen Roten Kreuzes im Landkreis Goslar
haben einen neuen Kreisbereitschaftsleiter
gewahlt. Stefan Meffert tritt die Nachfol-
ge von Axel Miller an, der sein Amt nach
16-jahriger Tatigkeit in dieser Funktion zur
Verfiigung stellte. Stefan Meffert, trat 1976
in das Jugendrotkreuz ein und bekleidete im
Verlauf seiner ehrenamtlichen Aktivitaten ver-
schiedene Positionen beim DRK, zuletzt auf
Kreisebene als Zugflihrer im Einsatzzug. Im
DRK-Ortsverein Dohren ist der 51-Jdhrige
Vorsitzender und Bereitschaftsleiter. Der aus-

gebildete Notfallsanitater ist beruflich bei der
Werkfeuerwehr Salzgitter AG als Leiter des
dortigen Rettungsdienstes und als Praxisan-
leiter tatig. Als Stellvertreter unterstiitzen ihn
Wolfgang Hohmann (Bereitschaft Vienen-
burger Land) und Jiirgen Miiller (Bereitschaft
Clausthal-Zellerfeld).

Timo Pischke

Osterholz Der Kreisverband Osterholz
hat Gerit Beckmann, der ausgebildeter Ret-
tungssanitéter ist und seit 1996 dem DRK
angehdrt, als neuen Leiter Rettungsdienst
und Katastrophenschutz berufen. Nach dem
Zivildienst blieb der heute 44-Jahrige dem
DRK-Rettungsdienst treu und arbeitete hier
vertretungsweise wahrend seines Elektro-
technik-Studiums. Seit 2008 ist er Vollzeitkraft
und Ubernahm zusétzlich zum Schichtdienst
die Funktion als Beauftragter fir Medizinpro-
duktesicherheit und Qualitdtsmanagement im
Rettungsdienst.

Sein Vorganger Volker Leopold ging nach
Uber 40 Dienstjahren in Ruhestand. Zu seinem
Dienstantritt im Februar 1979 hatte der Land-
kreis kurz zuvor Katastrophenalarm ausgelést.
Ungewodhnlich starke Schneefélle legten das
offentliche Leben lahm. Die Menschen waren
aufgerufen, ihr Haus nicht zu verlassen. Le-
bensmittelgeschafte mussten schlieBen. Die
Bundeswehr stellte mit Kettenfahrzeugen die
Versorgung sicher. 41 Jahre spéter herrscht
wieder eine Extremsituation, die Corona-Pan-
demie, weswegen der 63-Jahrige einen stillen
Abschied nehmen musste.

Lars Schmitz-Eggen

Wittlage Simone Kluge ist seit dem
Jahreswechsel die neue Kreisgeschaftsfih-
rerin des DRK-Kreisverbandes Wittlage — als
erste Frau in der 150-jdhrigen Geschich-
te des Kreisverbandes. Da dieses Amt im
Kreisverband Wittlage ein Nebenamt ist, ist
die Geschéftsstelle auch regelmaBig nur an
zwei Wochentagen stundenweise gedffnet.
Im Hauptberuf ist Simone Kluge Kranken-
schwester im Krankenhaus Ostercappeln.
Ehrenamtlich ist sie bereits fast 20 Jahre im
DRK-Ortsverin Bohmte aktiv. |hr Vorganger
Ulrich Sélter hatte den Kreisverband mehr
als zehn Jahre geleitet.

Rund 250 unterhaltsame und abwechs-
lungsreiche Nachmittage hat Karla Fritz
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gemeinsam mit ihrem freiwilligen Helferteam
in den 25 Jahren ihres Wirkens organisiert.
Nicht nur Kaffeetrinken stand auf dem Pro-
gramm flr die jeweils 30 bis 50 Gaste, son-
dern auch ein durchaus anspruchsvolles
Programm mit Vortrdgen oder Besichtigungs-

Wittlage Das 125-jéhrige Jubildum wurde
vor 25 Jahren mit groBer Beteiligung an einem
Wochenende auf der ,,Burg Wittlage* durch-
geflhrt. So sollte es auch beim 150-jéhrigen
Jubildum ablaufen, doch die Corona-Schutz-
bestimmungen machten dem Kreisverband
einen Strich durch die Rechnung, so dass die
Veranstaltung auf Juli 2021 verschoben wur-
de. Als Einstieg in das Jubildumsjahr erstellte
ein engagiertes Redaktionsteam eine 96-sei-
tige Festschrift, die auch online unter www.
drk-wittlage.de gelesen und heruntergeladen
werden kann.

Eckhard Gronemeyer

Harburg Land Ein bunter Wohlftihlort im
Zentrum von Winsen — die Senioren-Tagesstét-
te ,Haus Eckermann® feierte Anfang Dezem-
ber 2020 ihr 10-jahriges Bestehen. Anlasslich
des Jubildumsjahres lockten selbstgemachte
Kuchenspezialitaten und festlich geschmtick-
te Raumlichkeiten. Ein groBes Festprogramm
konnte Corona bedingt nicht stattfinden. Den-
noch freuten sich die Senioren und Mitarbei-
ter Uber ein nettes Beisammensein in kleiner
Runde. Insgesamt 12 Senioren werden hier
auf Uber 200 m? taglich betreut und genieBen
ein attraktives Alltagsprogramm in familiarer
Atmosphéare. Die barrierefreien Raumlichkei-
ten im ,Haus Eckermann® bieten einen hellen,
wohnlichen Gesellschaftsraum, Ruherdume,
einen Sportraum, eine Wohnkiiche zum ge-
meinsamen Kochen und einen Garten. Der
gemeinsame Tag beginnt ab 8 Uhr mit einem
ausgewogenen Frihstiick und bietet bis 16:30
Uhr Spiel und SpaB, Klénkaffee, Gymnastik,
pflegerische MaBnahmen und vieles mehr.

Josefin Biiltemann

Uelzen Pflegedienstleiterin Ellen Cule-
mann hat die Geburtstagstorte zum Dreijah-
rigen der DRK-Tagespflege an der Ripdorfer
StraBe 11 gebacken. Tagespflege und Wohn-
gemeinschaften sind fester Bestandteil im

Personlich ¢ Jubilaen

touren, die von ihr sorgfaltig vorbereitet und
durchgefiihrt wurden. Verabschiedet wurde
sie im Beisein ihrer Vorgangerin Elly Wiibbe-
ler und ihrer Nachfolgerin Christa Warning
sowie ihrem Team.

Eckhard Gronemeyer

DRK-Quartier Uelzen. Zurzeit werden dort
von Montag bis Sonnabend, zwdlf Senioren
von Mitarbeitern der DRK-Pflegedienste im
Landkreis Uelzen gGmbH liebevoll betreut
und umsorgt. Pflegende Angehdrige erfahren
dadurch Entlastung und kénnen den Tag nach
ihren BedUrfnissen gestalten. Die individuellen
Angebote erhalten und férdern kognitive und
korperliche Fahigkeiten der Gaste, ein Ver-
bleib im eigenen und gewohnten h&uslichen
Umfeld bleibt erhalten.

Mit der Eréffnung der DRK-Wohngemein-
schaften an der Ripdorfer StraBe 13, ebenfalls
vor drei Jahren, hat sich die DRK-Pflegediens-
te gGmbH auf absolut neues Terrain begeben.
Heute leben in drei Wohngemeinschaften 21
Menschen. Sieben von ihnen sind in der In-
tensivpflege-Wohngemeinschaft zu Hause, in
der die pflegerische Versorgung 24 Stunden
am Tag durch Pflegefachkrafte des ambulan-
ten Pflegedienstes des DRK gewéhrleistet ist.
Diese haben sich durch eine anerkannte Wei-
terbildung auf die AuBerklinische Intensivpfle-
ge spezialisiert.

Meike Karolat

Nienburg Am 8. April 1970 wurde der
DRK-Ortsverein Landesbergen gegrindet
und blickt somit auf 50 Jahre seines Beste-
hens zurtick. Diese Zeit beinhaltet viele Akti-
vitdten und kleinere Jubilden. Ein Jahr spater
beispielsweise wurde die aktive Bereitschaft
ins Leben gerufen, deren Helfer seitdem eh-
renamtlich Sanitétsdienste bei sportlichen und
GroBveranstaltungen Gbernehmen und im Ka-
tastrophenschutz des Landkreises Nienburg
involviert sind. Seit 1990 unterstitzen z. B.
Helferinnen und Helfer des Arbeitskreises den
Verein bei Blutspendeterminen, Weihnachts-
feiern und Kaffeenachmittagen und wurden
fur ihr 30-jahriges Engagement geehrt. Die von
Gertud Martens gegrindete Wandergruppe
besteht auch bereits seit 20 Jahren.

DRK-O0V Landesbergen

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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,Helfen macht einfach SpaR“

Grafschaft Bentheim Vom Sa-
nitdtsdienst Uber die Seniorenbe-
treuung bis hin zum Katastrophen-
schutz leisten die Ehrenamtlichen
in den DRK-Ortsvereinen der Graf-
schaft Bentheim unterschiedlichste
Aufgaben. Aktuell unterstitzen die
Helfer maBgeblich den Betrieb des
Corona-Testzentrums in Nordhorn.

Esther Hemme ist vor rund ei-
nem Jahr in die Bereitschaft des
DRK Emlichheim eingetreten. Zuvor
war sie bereits beim Jugendrotkreuz
(JRK) aktiv gewesen und ist nun ih-
rerseits als JRK-Gruppenleiterin ta-
tig. Esther ist Uber ihren Vater, der
beim DRK arbeitet, zum Roten Kreuz
gekommen und mdchte selbst ein-
mal Notfallsanitaterin werden. ,lch

Celle Jede Minute zahlt, jeder Handgriff
muss sitzen, jede Person muss wissen, was
sie zu tun hat — Menschen in Notfallsituatio-
nen helfend zur Seite zu stehen, erfordert ein
hohes MaB an Kompetenz und Prazision. Um
diese vor Ort zu gewahrleisten, bedarf es ei-
ner Struktur, die fir reibungslos funktionieren-
de Abldufe und Organisation auf allen Ebenen
des DRK-Rettungsdienstes sorgt.

Die Qualitat einer solchen Struktur, zu der
neben vielen anderen Sachgebieten auch die
Aus- und Fortbildung der Mitarbeiter, der Fuhr-
park sowie die Vorhaltung der notwendigen Me-
dizinprodukte gehdren, zu sichern und zu opti-
mieren, stellt eine stetige Herausforderung dar.
Um diese zu bewaéltigen, wendet der DRK-Kreis-
verband Celle ein Qualitdtsmanagementsystem

mag die Arbeit mit Menschen®, sagt
sie. ,Helfen macht einfach Spaf3.“

Marco Heerspink ist erst 17
Jahre alt und schon seit zehn Jahren
ein Rotkreuzler. Er half immer mal
wieder bei Altkleidersammlungen
mit und kam so in die Bereitschaft.
Er betont die gute Kameradschaft
beim DRK: ,Der Zusammenhalt der
Gruppe existiert auch auBerhalb der
Dienstabende®, sagt er.

Das weiB auch Thorsten Wee-
link, der schon seit 1995 dem DRK
angehért. Uber das Miteinander sagt
er: ,Egal, wo die Menschen herkom-
men - sie gehdren zusammen.“ Er
wirkt heute in Emlichheim als Grup-
penfuhrer Technik und Logistik. Im
Laufe der Jahre hat er schon bei

auf Basis der DIN EN ISO 9001:2015 an.

vielen Hochwassereinsatzen mitge-
holfen.

Sandra Runde gelangte eben-
falls Uber das Jugendrotkreuz zum
DRK, bei Leonie Hagen wurde das
Interesse durch ihr Mitwirken beim
Schulsanitatsdienst geweckt. Anas
Mostafa war 2015 als Gefllchteter
aus Syrien nach Deutschland ge-
kommen und erfuhr wéhrend seiner
Zeit in der Notunterkunft in Nordhorn
viel Hilfe durch das Grafschafter
DRK - und bald wuchs in ihm selbst
der Wunsch, anderen Menschen zu
helfen. Gemeinsam lbernahmen die
drei gleich die erste Schicht des Co-
rona-Testzentrums am 15. Oktober
2020.

Sebastian Hamel

Das System wird in jéhrlichen Abstanden
von einer akkreditierten Zertifizierungsstelle vor
Ort Uberwacht. Diese Uberwachungstétigkei-
ten, auch Konformitatsbewertungen genannt,
gehen u. a. auf eine von der Europaischen Uni-
on (EU) bereits im Jahr 2008 herausgegebene
Verordnung zurlick. Mit der Norm ISO 9001
wurde ein internationaler Standard fir Quali-
tat etabliert. Umgesetzt wird dieser im Bereich
Dienstleistung unter anderem durch den Blick
von auBen auf das Unternehmen, die Organi-
sation oder den Verband.

Diese Norm erflullt der DRK-Rettungs-
dienst ebenso wie das hauseigene Bildungs-
zentrum. Die Zertifizierungsstelle bescheinig-
te dieses offiziell durch eine Urkunde flr den
Zeitraum bis August 2021.

Anke Schlicht
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Buntes Programm fiir Menschen

sozial + engagiert

mit Behinderungen

1.400 Briefe mit dem neuen Jahresprogramm haben die Verantwortlichen der

DRK-inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH zum Jahreswechsel an alle Kunden, Patienten

und Teilnehmer der Angebote im vergangenen Jahr verschickt.

Wolfenbiittel Die meisten der Angebote finden re-
gelmaBig im Integrations- und Therapiezentrum (ITZ) auf
dem Wolfenbutteler Exer-Gelande statt und wenden sich
unter anderem an Menschen mit Beeintrdchtigungen
und ihre Familien. Viele Leistungen werden ambulant er-
bracht, so beispielsweise das Ambulant Betreute Woh-
nen und die Schulassistenz. Sie bietet Unterstitzung fur
Uber 130 Schuler mit Behinderungen in der Region.

LAUf unser neues Programm haben sich wirklich
viele gefreut”, wei3 Katharina Schulz von einigen Fa-
milien mit beeintrachtigten Angehdrigen. Die junge So-
zialarbeiterin studierte selbst in Wolfenbdttel, arbeitete
wahrend ihres Studiums in den Angeboten des Famili-
enentlastenden Dienstes (FED) im ITZ. ,Es macht uns
groBen SpaB, die Aktionen zu planen. Wir orientieren
uns dabei eng am Bedarf und an den Winschen der
Teilnehmer.“ Dabei seien die Gruppenangebote und
Freizeitfahrten so vielféltig wie die Besucher im ITZ. Es
gebe auch spezifische Angebote flir junge Menschen
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mit Autismus, fiir Senioren und Gesundheitskurse fir je-
dermann. Auch spezielle Aktionstage und Nachmittage
fur Geschwisterkinder sind dabei.
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Schulz erganzt: ,Neben bewahrten Gruppen wie
Schwimmen, Kochen oder Judo haben wir flr dieses
Jahr ein Eltern-/Angehdrigen-Café geplant. Es bietet
einen Austausch und ein Kennenlernen untereinander.“
Auch die neue regelmaBige ,Zeit fir mich“-Gruppe
nehme die pflegenden Angehdérigen in den Blick. Hier
werde professionell angeleitete Progressive Muskelent-
spannung geboten, im Wechsel mit Fitness-Einheiten im
ITZ-Schwimmbad. Parallel zu den Terminen ist eine Kin-
derbetreuung vorgesehen, wobei die Kinder durchaus
auch Jugendliche oder junge Erwachsene sein duirfen.
,Wir wollen, dass sich Eltern auch einmal eine kleine
Auszeit nehmen kénnen.*

»Natlrlich geben wir Hilfestellung, wenn jemand
bei der Auswahl oder bei der Anmeldung Unterstitzung
braucht. Gerade in der aktuellen Zeit wahrend der Coro-
na-Pandemie stehen wir in engem Austausch mit allen®,
erklart Schulz die besondere Zeit voller Einschrankun-

— T
-

gen aufgrund der Corona-Pande-
mie. ,Wir haben schon im letzten
Jahr unsere Angebote angepasst.
Vieles findet drauBen, in kleineren
Gruppen und mit Abstanden statt.
Auch haben wir Ubung darin, die
Abldufe immer neu anzupassen,
je nachdem welche Auflagen und
Empfehlungen in der jeweiligen Zeit
gelten.” Das Team in der DRK-in-
kluzivo gehe aber optimistisch und
voller Tatendrang in das neue Jahr.

Nahere Informationen sowie
das Jahresprogramm gibt es un-
ter www.itz-drk.de

Thomas Stoch

-
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Schulassistenz des

ITZ unterstiitzt

Schiilerinnen beim

Lernen.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Kids + Kitas

Aufnahme entstand in der DRK-Kita in Liichow.

Laterne geht trotzdem

Lichow-Dannenberg Die Kinder der DRK-Kita
sWirbelwind“ in Bergen hatten mit Kartoffel- und Stem-
peldruck schéne herbstliche Laternen gebastelt, mit
dem Motiv des Kartoffelkénigs. Da die Kita wegen der
Pandemie kein Laternenfest veranstalten konnte, haben
die Kita-Mitarbeiterinnen den Kindern Laternen mit einer
kleinen Uberraschung (ibergeben. Im Inneren befanden

sich zwei Liederzettel, eine Geschichte sowie ein Rezept
fur herbstliche Igelkekse. Und ein Brief an die Eltern mit
der Anregung, gemeinsam mit ihrem Kind Laterne zu ge-
hen, dies zu fotografieren und per Mail an die Kita zu sen-
den. So konnten alle Kinder der Kita und ihre Eltern die
schonsten Momente untereinander teilen.

DRK-KV Liichow-Dannenberg

Kreatives Fest in schwieriger Zeit

Uelzen Auch unter den corona-
bedingten Einschrdnkungen kann
man auBergewOhnliche Veranstal-
tungen auf die Beine stellen. In Wie-
ren ist ein Stein- und Zaunlattenfest
gefeiert worden, bei dem jedes Kind
und seine Familie, mitgestalten konn-
te. Die Krippenkinder haben zu Hau-
se mit ihren Eltern eine Zaunlatte, die
Kindergarten- und Hortkinder einen
Stein gestaltet. Das Besondere: alle

Steine wurden von einer Familie zur
Verfigung gestellt, die diese beim
Kartoffelroden gesammelt hatten.
Und so arbeiteten GroB und Klein
auf das bevorstehende ,Stein- und
Zaunlattenfest” hin. In der festlich
mit Luftschlangen und Luftballons
geschmuckten Kindertagestatte, mit
einem farbenfrohen und Uppigen Bu-
fett, konnten die Kinder ein buntes
Fest feiern.

Nach einem ausgiebigen Essen
prasentierten die Krippenkinder stolz
ihnre gestalteten Kunstwerke, die zu
einem bunten und einzigartigen Zaun
auf dem AuBengelédnde aufgestellt
wurden. Die gréBeren Kinder legten
ihre bunt bemalten Steine zu Schlan-
gen, die sich bereits auf dem Gelande
der Einrichtung gut sichtbar tummeln.

Meike Karolat

Danke!

Harburg-Land Ab sofort kénnen die Kinder der DRK-Kitas
Rote-Kreuz-StraBe und EckermannstraBe in Winsen ihre
Getranke aus hochwertigen Edelstahlbechern statt aus
Plastikbechern genieBen. Erméglicht wurde die Tausch-Ak-
tion durch den OLD TABLE165 in Winsen, der im Rahmen
des Projektes ,Statt-Plastik-Becher” flr jeden der insge-
samt 360 aus den Kitas abgegebenen Plastikbecher einen
Edelstahlbecher spendierte.

Eine Spende Uber 1.000 Euro erhielt die DRK-Kita Barden-
weg von der Volksbank Luneburger Heide, woflr z. B. hoch-
wertige Spielsachen, Brettspiele, Musikinstrumente, Blicher
sowie Lehr- und Bastelmaterialien angeschafft wurden.

Neue Kitas

Osterholz Mitte Dezember fand der offizielle Baubeginn
der neuen DRK-Kindertagesstéatte in Westerbeck statt. In
Zukunft werden dort 45 Platze in zwei Krippen- und einer
Regelgruppe zur Verfigung stehen.

Harburg-Land Aufgrund des steigenden Bedarfs an Be-
treuungsplatzen in der Gemeinde Appel hat der DRK-Kreis-
verband Harburg-Land die Tragerschaft einer Kindertages-
statte im Ortsteil Grauen Ubernommen. Mit derzeit sieben
Kindern ist die Einrichtung an den Start gegangen. Insge-
samt bietet sie Platz fur zwanzig Kinder.
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Winter - Fruhling 2021

Suchen Sie in diesen zwei Rechtecken zusammengesetzte Hauptworter, die zu die-

ser besonderen Zeit gehoren. Es geht um

die Jahreszeit und um die bevorstehende
Bewaltigung der Corona-Epidemie.

Der erste Teil des Wortes ist im aufe-

ren Rechteck, der zweite Teil imirdigs "| &

ren Rechteck. LA .
Beispiel: Vogel — Futter

Erstellt von Margaretha Hunfeld, BVGT. e. V.

SCHNEE

TERMIN

GLOCKCHEN RING BESUCH

FAMILIEN BOTEN WEILE VERGABE ZONE

MEISEN KANNE PROGRAMM TERMIN |

FUTTER ARM TAGE
SPAZIERGANG NADEL

WALD STRICK WARTE

FERNSEH REGEN

Lésungen Heft 4/2020

Weihnacntsgeschenke in corona Ze“en- Die Sonne kann nicht mehr die weiten Wege machen,
Kurz ist der matten Tage eisiges Lachen,
BABEL SUCHT ............. BASTELBUCH Die Sonne tut, als wollte Sie entrinnen, —

Vielleicht will sie auch neue Lust ersinnen.

UND SCHUTZMANNES ...MUND NASENSCHUTZ  WALLSLOCH............... WOLLSCHAL Sie hiillt sich in das Dunkel langer Néchte,
MACHENDER............... HANDCREME SIND OFT EINHAKEND....HANDDESINFEKTION Als ob sie in den finstern Mantelfalten

i AnRii Neuer Gedanken neues Spiel erdéachte.
GETUPFT INS PLUS....... LUEFTUNGSTIPPS ROHE BRUCHE ............ HORBUCHER Nur Liebe kann der Sonne Feuer wach erhalien
EISKALTEN PER ........... KARTENSPIELE EIFES.........ccevvennennen. SEIFE Und spielt auch mit des Winters Nachtgestalten.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 31



Kochtipp ¢ Suchratsel

Stifse Frihlingsrollen

»Leckerei statt Einheitsbrei“ sagte sich das Jugend-
rotkreuz im Landesverband Niedersachsen und startete
seine ,,Kochkurse — nicht nur fir Blutspendetermine ...”
Mit frischen Ideen, frischen Zutaten, SpaB am Kochen
und unter fachkundiger Anleitung haben die Teams neue
Kreationen fir Buffets gezaubert.

Guken Appety

Zutaten fur vier bis

In China gehdrt die Frihlingsrolle zum chinesischen
Neujahrsfest, an dem der Frihlingsbeginn gefeiert wird.
Daher stammt wohl auch der Name ,,Frihlingsrolle®. In
China wird die Rolle vor allem zu feierlichen Anlassen
gegessen. In Vietham kommt sie auch bei Familientref-
fen oder in Restaurants auf den Tisch. Die Fullung ist
von Region zu Region unterschiedlich. Eine sliBe Varian-
te stellen wir in unserem heutigen Rezept vor:

seln lassen und kurz weiter schlagen.

sechs Personen:

50 g geschélte Mandeln

50 g getrocknete Aprikosen
1 Milchbrétchen

2 Eier

150 ml Sahne

1 Zitrone (Bio)

12 Blatter FrUhlingsrollenteig
1 Liter OL

3 EL Zucker

1 Prise Salz

Zubereitung:

Die Mandeln in einer Pfanne
ohne Fett hellbraun résten, abkuhlen
lassen und grob hacken. Die Apriko-
sen klein wirfeln. Das Milchbrétchen
grob wirfeln. Die Eier trennen und
die Eigelbe mit den Milchbrétchen-
wiurfeln, der Sahne und einem Tee-
|6ffel abgeriebener Biozitronenschale
zu einer glatten Masse verarbeiten.
Mandeln und Aprikosen untermi-
schen. 2 EiweiBe mit einer Prise Salz
und 1 TL Zitronensaft steif schlagen.
Nach und nach 3 EL Zucker einrie-

Den Eischnee unter die Brétchen-
masse heben. Jeweils 2 Blatter Frih-
lingsrollenteig versetzt Ubereinander
legen. Die Brétchenmasse mittig auf
den Teigblattern verteilen. Die Teig-
rénder mit EiweiB3 bepinseln. Erst die
seitlichen Ecken Uber die Brétchen-
masse legen, dann die Teigblatter lo-
cker aufrollen. Das Ol in einem hohen
Topf erhitzen. Die Frihlingsrollen ins
heiBe Fett geben und bei mittlerer
Hitze circa 8 Minuten goldbraun aus-
backen. Mit etwas Puderzucker be-
streut servieren.

Wir haben immer noch Corona - und Langeweile ...

Entschliisseln Sie die geschiittelten Worte

Fast kannten wir dieses Geflhl nicht mehr. Zeitin-
tensive Tatigkeiten fallen weg: Reisen, rregebVtiuno
der Reisen, Einkaufsbummel in der Stadt, Besuche bei
Freunden und Familie ...

Frau Mller, Herr Lehmann und aahperE Schulze -
alle im Rentenalter — haben pl6tzlich viel Zeit.

»Wohl dem, der jetzt ein Hobby hat.“

Uberall klappern jetzt eadHeklinna, selbst gestrickte
Pullover mit ausgefallenen Mustern haben Hochkon-
junktur, stellenweise werden wieder Wandbehange
aus rMekaema geknotet. Ob unsere Enkel all diese
Produkte wohl erben und in Kisten verstauen werden,
so wie wir die Produktionen der atiHrdbane unserer
Ahnen noch im den Schubladen aufbewahren und aus
Respekt nicht wegwerfen kénnen?

»,Das hat Oma 2021 bei Corona selbst gemacht, das
kannst du nicht wegwerfen!*

Wenn die Keller aufgeraumt sind, werden Tische und
FuBbdden aufpoliert. Dinge, die lange aufgeschoben
wurden, werden jetzt Isakglo in Angriff genommen.

Aber die Zeit geht ins Land, Craono hat sich nicht in
Luft aufgeldst, und nun ist langsam alles erledigt, reno-
viert und aufgeraumt. Ist jetzt endlich die Zeit fur das
otarmrprgmoSp, fir den dicken Roman, der schon
so lange darauf wartet, gelesen zu werden?

Erst einmal wird etckhog. Und gegessen. Tagstiber
sehr gesund und mit Gesmiie und Salat in allen Va-
riationen, — abends kommt die Soloheakcd und der
Wein auf den Tisch. Spaziergdnge dienen der Erbau-
ung und der Bestatigung der Féhigkeit zur lisndtspe-
Siiizb.

Ausblick: Bald kommt der Frihling und vor allem:
Die fplnmug!

Und dann wird alles, alles wieder anders. tBtesmim.

Margaretha Hunfeld, Bundesverband Gedéchtnistraining e. V.
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Ein vorangestelltes und vier nachgestellte Hauptworte

Wind Geld Licht Zug Zeit

Loésung Heft 4/2020
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Diesmal zu gewinnen: 4 x 1 Oko-Trinkbecher mit Deckel — Der Oko-

-Trinkbecher ist bestens geeignet als taglicher Beglei-

4 x 1 Handtuch in rot mit Hoch-Tiefwebung des ter fir lhren ,,Coffee 2 Go“. Ein
DRK-Rundlogos - nachhaltiges Produkt, klima-
Das 50 x 100 cm groBe neutral hergestellt aus fermen-
flauschige Handtuch mit tierter Pflanzenstarke auf Mais-
der hochwertigen Ton- basis und Weizenstroh. Veredelt
in-Ton Hoch-Tiefwebung ist der Korkgriff mit einer Gra-
des DRK-Rundlogos vur des DRK-Kompaktlogos
eignet sich bestens und der Deckel mit einer Gravur
fir Sport, Freizeit, des DRK-Rundlogos.
Arbeit oder zu Hause. Erhéltlich tGber den Rotkreuz-
Auch als Geschenk ist das shop, Tel. 030 868778-222 oder bestellcen-
Handtuch eine besondere Idee. ter@drkservice.de.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 33



Mit Sicherheit gut qualifiziert

Einsatzkrafte der
Bereitschaften ausgebildet

Als Notfallsanitater
im Helicopter

Goslar @ Unter Einhaltung
eines strengen Hygienekonzepts
konnte unter der Corona-Pandemie
an einem Oktoberwochenende die
erste Einsatzkrafteausbildung des
DRK-Kreisverbandes Goslar statt-
finden. Aus aktuellem Anlass waren
nur zwdlf Ehrenamtliche aus sechs
verschiedenen Bereitschaften des
Kreisverbandes zugelassen. Ihnen
wurden Inhalte aus den zwei Modu-
len Einsatz und Betreuungsdienst
vermittelt. Das Modul Einsatz ver-
mittelte den Rotkreuz-Mitgliedern
Grundlagen der Einsatztaktik und
des Einsatzablaufs sowie das Ver-
halten vor, wahrend und nach ei-
nem Einsatz. Im Modul Betreuungs-
dienst werden die Grundlagen der
Umgangsweise mit unverletzten
Betroffenen im Einsatz vermittelt.
Dazu z&hlen Aufgaben wie das Er-
richten einer Essensausgabe oder
der Aufbau von Feldbetten. Zudem
wird erlautert, welchen Bedarf Be-
troffene haben kénnten und der In-
halt eines Betreuungsdienst-Ruck-
sacks vorgestellt. Zur Vertiefung
der Theorie wurde am Sonntag eine
praktische Einsatz-Ubung durchge-
flhrt.

Timo Pischke

Uelzen @ Ein Traum ist fiir Mar-
tin Greibich in Erflllung gegangen.
Seit 1. Januar 2021 verstarkt er als
TC HEMS (Technical Crew Member
Helicopter Emergency Medical Ser-
vices) die Crew des in Uelzen stati-
onierten ADAC-Rettungshubschrau-
bers Christoph 19. Um sich fir die
Arbeit auf dem Rettungshubschrau-
ber zu qualifizieren absolvierte er jetzt
einen knapp 100-stliindigen Kom-
paktkurs bei der ADAC-HEMS-Aka-
demie in St. Augustin. Hier musste
umfangreiches Wissen gepaukt
werden. Wetterkunde/Meteorologie,
Navigation, Luftrecht sowie medizi-
nische Besonderheiten in der Luft-
fahrt standen auf dem Stundenplan.
»,Ganz besonders wichtig ist die
Kommunikation®, sagt Martin Grei-
bich, ,sie hat oberste Prioritat.“ Die
Kommunikation zwischen Pilot und
Besatzung miisse ohne Komplikati-
onen klappen, da die Sicherheit aller
an erster Stelle stehe.

Seit nunmehr 18 Jahren ist er
im Rettungsdienst des DRK-Kreis-
verbandes Uelzen tétig. Mittlerwei-
le fahrt er seit acht Jahren auf dem
Notarzteinsatzfahrzeug (NEF) regel-
maBig den Notarzt zu seinen Einsat-
zen in Stadt und Landkreis Uelzen.
Im Februar 2016 legte er seine Er-

génzungsprifung zum Notfallsanita-
ter ab. Ubrigens wird das gesamte
rettungsdienstliche Personal von
»Christoph 19%, insgesamt flnf TC
HEMS, vom DRK-Kreisverband Uel-
zen gestellt.

Meike Karolat

Als Mediatorin geschult

Liichow-Dannenberg ® Carola
Jahncke aus der Kita Dannenberg
und Kita-Fachberaterin  Sandra
Ladtke haben 2020 den Grundkurs
»,Mediation“ bei der Mediationsstelle
BRUCKENSCHLAG e. V. in Line-
burg erfolgreich abgeschlossen.

Mediation ist eine strukturierte
Methode der Vermittlung in Konflik-
ten durch einen neutralen Dritten.
Diese Ausbildung qualifiziert sie fur
die Anwendung von Mediation in
beruflichen, gesellschaftlichen und
privaten Zusammenhéngen. Den
Herausforderungen in Konflikten
und schwierigen Situationen, insbe-
sondere im Kita-Alltag, kénnen sie
noch kompetenter begegnen.

Neben Kai Christiansen und
den frischgebackenen Mediatorin-
nen steht auch Daniela Galuschka
anderen Abteilungen und Mitarbei-
tern des DRK-Kreisverbandes zur
Vermittlung in Konflikten zur Verfi-
gung.

DRK-KV Liichow-Dannenberg
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Reanimation via Livestream

Wittlage ® Da aufgrund der
Corona-Pandemie keine Présenz-
veranstaltungen stattfinden  dir-
fen, hat DRK-Kreisbereitschafts-
leiter Kai Kuckert mit technischer
Unterstitzung von DRK-Zugfihrer
Raphael Fietz ein digitales Ausbil-
dungsforum Uber das Zoom-Com-
munications-System initiiert. Bei der
5. live Ubertragenen Veranstaltung

aus dem improvisierten Studio im
DRK-Sozialzentrum in Wittlage er-
klarten zum Beispiel die DRK-Aus-
bildungsexperten Fabian Koop und
Jirgen Kluge anschaulich verschie-
dene Stufen der Reanimation, der
Herz-Lungen-Wiederbelebung, die
der Laie am Unfallort ausflihren kann
und die weiterfihrenden Stufen, die
vom Rettungsdienst geleistet wer-
den kénnen. Fir die ausgebildeten
Sanitétskrafte etwa wurde die Ein-

lernen + lehren

flhrung eines Larynxtubus demons-
triert, die Beatmung mit einem Beat-
mungsbeutel sowie das Absaugen
mit einer Absaugpumpe. Zum Ab-
schluss wurde noch die Intubation
mit einem Laryngoskop und einem
Endotrachealtubus gezeigt. Diese
Eingriffe werden nur vom qualifizier-

ten Rettungsdienstpersonal oder
den Notérzten durchgefiihrt.
Eckhard Gronemeyer

Auf dem Weg zur Notarztin

Kristin Schneider wurde 1997 in Achim ge-

boren und ist der Stadt bis heute treu geblie-
ben. Sie hat dort ihre gesamte Kindheit und
Jugend verbracht sowie 2015 ihr Abitur be-
standen. Fur den Rettungsdienst hatte Kris-

tin Schneider schon immer ein Faible.

Verden Von daher stand fir sie
fest, dass sie nach dem Abitur eine
Ausbildung zur Rettungssanitéte-
rin macht. Das setzte sie dann auch
prompt um. Zudem begann sie im
Herbst 2015 mit der Flichtlingsarbeit
im DRK-Kreisverband Verden. Sie
arbeitete in den Flichtlingsheimen
in Sagehorn und in Morsum. Neben-
bei fuhr sie als Rettungssanitaterin
im Rettungswagen der Rettungswa-
che Achim mit. ,lch habe es vorher
gesplrt und dann auch sehr schnell
bestétigt bekommen, dass Rettungs-
dienst meine Berufung ist. Aus diesem
Grund habe ich mich entschlossen,
die Ausbildung zur Notfallsanitaterin
zu machen. Es ist fir mich ein un-
wahrscheinlich hoher Reiz, Menschen
in medizinischen Notfallsituationen
professionell helfen zu kénnen. Genau
das kann ich mit den Kompetenzen der
Notfallsanitéterin in vollem Umfang®,

L3

Kristin
Schneider begann ihre Ausbildung im
Juli 2016 und bestand ihre Priifung
zur Notfallsanitéterin am 5. Juli 2019
- mit der Note 1. Seit dem 6. Juli 2019
ist Kristin Schneider hauptamtlich im

resimiert Kristin Schneider.

Rettungsdienst des DRK-Kreisver-
bandes Verden beschaftigt.

»Mit den Kompetenzen einer
Notfallsanitaterin kam mit jedem
Einsatz mehr der Wunsch, flr eine
Vollversorgung von Notfallpatienten
legitimiert zu sein. Somit war mein
Ziel definiert, generell Arztin, aber
vor allem auch Notarztin zu werden.
Allein mein Abitur mit der Note 2,6
stand mir im Weg. Von daher hatte
ich Gliuck, dass in diesem Jahr das
Vergabeverfahren mit dem Test flr
medizinische Studiengdnge geén-
dert wurde. Den Test habe ich dann
entsprechend ordentlich bestanden,
sodass ich zum 1. November 2020

in Berlin mit dem Studium begon-
nen habe. Ich freue mich allerdings
nicht nur auf die Studienzeit in Berlin,
sondern auch auf die vielen Phasen,
in denen ich in den Landkreis Ver-
den zurlickkehren darf. Neben der
Zeit mit meiner Familie und meinen
Freunden, freue ich mich natlrlich
auch auf meine Rettungsdienstfa-
milie, der ich als Studentin fir Aus-
hilfstatigkeiten erhalten bleibe®, gibt
Kristin Schneider Auskunft.

»,Wir driicken Kristin Schneider
zunachst die Daumen, dass sie ihr Stu-
dium erfolgreich absolviert. Wir freuen
uns aber ebenso Uber jede Rickkehr,
in der sie fUr unseren Rettungsdienst
vorerst als Notfallsanitaterin weiterhin
tatig ist. Von daher ist es insgesamt
ein Abschied mit Riickschein®, so Dirk

Westermann, Geschéftsfihrer des
DRK-Kreisverbandes Verden.
Christian Hoffmann

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Hilfe fiir Litauen

Gifhorn/Wolfsburg/Goslar Diese seit Jahren be-
stehende Hilfsaktion konnte auch Corona nicht stop-
pen: Die DRK-Kreisverbande Gifhorn und Wolfsburg
sowie der DRK-Ortsverein Bad Harzburg fanden ei-
nen Weg, auch 2020 zu Weihnachten das Litauische
Rote Kreuz zu unterstiitzen.

Das Projekt ,Drei flr Einen — Hilfe zur Selbst-
hilfe“ lauft schon seit dem Jahr 2001. Ziel ist es, den
DRK-Partner in Litauen nachhaltig zu férdern. Doch
nicht nur Corona, sondern auch die anhaltend ungewis-
se politische Situation in Belarus veranlassten die Helfer
aus Niedersachsen zu einem Umdenken in der Hilfe vor
Ort.

Wie die Lage beim Roten Kreuz in Litauen ist, weif3
Jurgen Teichmann, Projektkoordinator Auslandshilfe:
»Aktuell helfen die litauischen Rotkreuzhelfer vor Ort ins-
besondere den élteren Menschen und den Kindern, die
sich in Quaranténe befinden. Die Ehrenamtlichen dort
arbeiten am Limit und so erreichte uns der Hilferuf, bei
einer Weihnachtsaktion fir Bedurftige in Visaginas zu
unterstitzen.”

Da mussten die Ehrenamtlichen in Gifhorn, Wolfs-
burg und Bad Harzburg nicht lange Uberlegen und fan-
den auch einen Weg, wie sie helfen kdnnen. Da wegen
Corona in diesem Jahr keine SchulungsmaBnahmen
laufen konnten, haben die hiesigen Helfer sich kurzfristig
entschlossen, einen Teil der Projektgelder dem Partner
in Visaginas zu spenden, um damit vor Ort alle notwen-
digen Dinge flur eine Weihnachtstlte kaufen zu kénnen.
Darunter waren SUBigkeiten und Hygieneartikel. Posi-
tiver Nebeneffekt: Die Logistikkosten konnten gespart
werden.

»90 konnten rechtzeitig zu Weihnachten neben der
Weihnachtstite Freude, Zuversicht und Hoffnung in die-
ser schwierigen Situation verteilt werden®, sagt Jirgen
Teichmann, Projektkoordinator Auslandshilfe.

Horst-Dieter Hellwig

Weihnachts-
tiiten und
Zuversicht:
DRK-Ver-
bande aus
Gifhorn,
Wolfsburg
und Bad
Harzburg
spendeten
fiir Litauen.

Lorena
Filipp,
Direktorin
des Roten
Kreuzes in
Salaj, hat
die Lebens-
mittel
verteilt.

Hilfe fiir Rumanien

Nahrungsmittelverteilaktio-
nen unter besonderen Bedingun-
gen in Rumanien

Alfeld Da im vergangenen Jahr
die Hilfe fur Ruménien nicht per-
sonlich Ubergeben werden konnte,
hat der DRK-Ortsverein Lamsprin-
ge Geld an das Rumanische Rote
Kreuz in Salaj Uberwiesen. Unter
Corona erschwerten Bedingungen
wurden und werden Nahrungsmittel
an Hilfsbedurftige verteilt.

Lorena Filipp, die Direktorin
des Roten Kreuzes Salaj, wird dabei
auch von den 6rtlichen Autoritdten
unterstiitzt. Wohnverhélinisse, wie
sie in Deutschland kaum vorstellbar
sind, betreffen in den landlichen Re-
gionen des Distrikts vor allem kin-
derreiche Familien.

Seit nunmehr fast 30 Jahren un-
terstitzt der DRK-Kreisverband Alfeld
unter der Federfihrung von Norbert
Halter vom Ortsverein Lamspringe
Menschen in Rumanien. ,,Wir hoffen,
2021 wieder personlich vor Ort helfen
zu kénnen“, sagt Nobert Halter.

Petra Meyfarth
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DRK-KREISVERBANDE

Alfeld

Winzenburger Str. 7/8
31061 Alfeld

05181 708-0

Aurich
Schmiedestr. 13
26603 Aurich
04941 9335-0

Braunschweig-Salzgitter
Adolfstr. 20

38102 Braunschweig
0531 22031-0

Bremervirde
GroBer Platz 12
27432 Bremervorde
04761 9937-0

Celle

77er Str. 45a
29221 Celle
05141 9032-0

Cuxhaven
Meyerstr. 49
27472 Cuxhaven
04721 4224-0

Diepholz
Geschaftsstelle Syke
Herrlichkeit 30

28857 Syke

04242 96796-0
Geschaftsstelle Diepholz
Lappenberg 6

49356 Diepholz

05441 5950-0

Duderstadt
Schoneberger Str. 9-11
37115 Duderstadt
05527 3150

Emden
Friedrich-Ebert-Str. 82
26725 Emden

04921 20211/12

Emsland
Hauptgeschaftsstelle Lingen
JahnstraBe 2-4

49808 Lingen

0591 80033-0
Geschéftsstelle Papenburg
RathausstraBe 11

26871 Papenburg

04961 9123-0
Geschaftsstelle Meppen
Dalumer StraBe 17

49716 Meppen

05931 8006-0

Fallinghostel
Albrecht-Thaer-Str. 2
29664 Walsrode
05161 9817-0

Gifhorn

Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
05371 804-0

Gottingen-Northeim
Geschéftsstelle Gottingen
Zimmermannstr. 4
37075 Gottingen

0551 38312-50
Servicestelle Northeim
Matthias-Griinewald-Str. 20
37154 Northeim

05551 9817-0
Servicestelle Miinden
Auefeld 14 + 16

34346 Hann.-Miinden
05541 9826-0

Goslar
Wachtelpforte 38
38644 Goslar
05321 3700-0

Grafschaft Bentheim
Denekamper Str. 76
48529 Nordhorn
05921 8836-0

Region Hannover
Karlsruher Str. 2c
30519 Hannover
0511 3671-0

Harburg-Land
Rote-Kreuz-Str. 5
21423 Winsen/Luhe
04171 8890-0

Helmstedt
Schéninger Str. 10
38350 Helmstedt
05351 5858-0

Hildesheim

Briihl 8

31134 Hildesheim
05121 9360-0

Hildesheim-Marienburg
Louise-Cooper-Strafe 1
31135 Hildesheim
05121 1684-0

Land Hadeln

Am GroBen Specken 14
21762 Otterndorf
04751 9909-0

Leer

Heisfelder StraBe 141
26789 Leer

0491 92923-0

Liichow-Dannenberg
Am Reiterstadion 1a
29451 Dannenberg
05861 9880-0

Liineburg
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg

04131 6736-0

0V Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg

04131 266690

Melle
Bismarckstr. 17
49324 Melle
05422 96246-0

Nienburg
MoltkestraBe 30
31582 Nienburg
05021 906-0

Norden

Hooge Riege 28
26506 Norden
04931 9492-0

Osnabriick-Land

Im Nahner Feld 6
49082 Osnabriick
0541 589986

Osnabriick-Nord
Rosenweg 10
49577 Ankum
05462 7458980

Osnabriick-Stadt
Konrad-Adenauer-Ring 20
49074 QOsnabriick

0541 35838-0

Osterholz
Bordestr. 23
27711 Osterholz-
Scharmbeck
04791 9200-0

Osterode

In der Horst 10
37520 Osterode
05522 9917-0

Peine
Hegelstr. 9
31224 Peine
05171 7675-0

JETZT

MITGLIED
WERDEN

WWW.DRK.DE/JETZT-
MITGLIED-WERDEN

Rotenburg Weserbergland

Brauerstr. 8 Kaiserstr. 34

27356 Rotenburg W. 31785 Hameln

04261 9741-0 05151 4012-0

Schaumburg Servicestelle Holzminden

Bornemannstr. 1 Pipping2

31683 Obernkirchen 37603 Holzminden

05724 97260-0 05531 1291-0

Soltau Wesermiinde

Harburger StraBe 77 Zum Feldkamp 9

29614 Soltau 27619 Schiffdorf

05191 1806-6 04706 189-0

Stade Wittlage

Am Hofacker 14 LindenstraBe 193

21682 Stade 49152 Bad Essen

04141 8033-0 05472 4039881

Uelzen Wittmund

Ripdorfer Str. 21 Mihlenstr. 27 + 27a

29525 Uelzen 26409 Wittmund

0581 9032-0 04462 5414

Verden Wolfenbiittel

Lindhooper Str. 20/22 Dietrich-Bonhoeffer-Str. 8

27283 Verden 38300 Wolfenbittel

04231 9245-0 05331 9750-200
Wolfsburg
Walter-Flex-Weg 10
38446 Wolfsburg

05361 8262-0

Anderungen, Léschungen oder

Neuaufnahmen der Bezugsadressen

teilen Sie bitte Ihrem Kreisverband mit.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Lehrgangstermine

Landesschule Bad Pyrmont

Ehrenamt/Unterstiitzung
des Ehrenamts

» DRK-Einflihrungsseminar
Termin bitte erfragen

» \orstandsarbeit erfolgreich gestalten —
innere und duBere Widerstande (iberwinden
Termin bitte erfragen

» Seminare der Digitalen Nachbarschaft —
Dein Verein sicher im Netz
Termine hitte erfragen

Gesundheitsférderung

» Ausbildung Geddchtnistraining
Teil Il 19.04.2021 - 23.04.2021
Teil Il 19.07.2021 - 23.07.2021

» Fortbildungen Geddchtnistraining
Kopftraining zu FuBl
09.07.2021 - 11.07.2021

> Ausbildung Gymnastik
Grundlehrgang
12.07.2021 - 16.07.2021

» Fortbildungen Gymnastik
Gesunder Beckenboden
07.05.2021 - 10.05.2021
Ein bunter Mix von Ideen
25.06.2021 - 28.06.2021

» Yoga Ausbildung
Teil IV 28.06.2021 - 02.07.2021

» Fortbildung - Yoga und FiiBe
23.07.2021 - 25.07.2021

» Seniorennachmittage attraktiv gestalten
Teil 3 09.07.2021

Ambulante und stationare
Pflege, Behindertenhilfe

» Demenz: Differenzialdiagnostik, Validation,
Basale Stimulation
27.05.2021 - 28.05.2021

» Aktuelle Rechtsfragen in der vollstationdren
Pflege
03.06.2021

» Forthildung fiir Praxisanleiter/-innen, Modul 2
17.06.2021

» Personalentwicklung (Mitarbeiter/-innen-
gesprache, Zielvereinbarungsgespréche,
Anreizsysteme)

24.06.2021

» Update Expertenstandards
08.07.2021

Fachausbildung Such-
dienst

Bereitschaften, Leitungs-
und Fluhrungskrafte

» Ausbildung Zugfthrer/-in im
Katastrophenschutz
04.06.2021 - 11.06.2021

» Leiten von Bereitschaften
26.07.2021 - 30.07.2021

Katastrophenschutz

» Personalentwicklung (Teambildung und
Gruppendynamische Prozesse verstehen
und steuern)

22.04.2021

» Digitalisierung erfolgreich gestalten
29.04.2021

» Fortbildung fiir Praxisanleiter/-innen
(Blockseminar Module 1 - 3)
10.05.2021 - 12.05.2021

» Beratungsgesprache in der ambulanten
Pflege
18.05.2021

» Fachdienstausbildung Suchdienst —
Module 1 und 2
24.04.2021 - 25.04.2021

» Fachdienstausbildung Suchdienst —
Modul 5
05.06.2021

Erste Hilfe

» Das DRK im Zivil- und Katastrophenschutz
09.04.2021 - 11.04.2021

» Aufgaben des/der
Katastrophenschutzbeauftragten
28.05.2021 - 30.05.2021

Betreuungsdienst

» Fortbildung von Ausbildenden fiir die Erste
Hilfe
29.05.2021 - 30.05.2021
10.07.2021 - 11.07.2021

» Schulung von Ausbildenden fiir die Erste
Hilfe — Modul A
02.07.2021 - 04.07.2021 und
16.07.2021 - 18.07.2021

» Schulung von Ausbildenden fiir die Erste
Hilfe — Modul B
10.04.2021 - 12.04.2021

» Schulung von Ausbildenden fiir die Erste
Hilfe — Modul A und B
19.06.2021 - 25.06.2021

Betriebssanitater/-innen

» Fachdienstausbildung Verpflegung
02.07.2021 - 04.07.2021 und
16.07.2021 - 18.07.2021

Erholung, Entspannung,
Freizeit

» Aufbaulehrgang
03.05.2021 - 07.05.2021

» Forthildung
03.05.2021 - 07.05.2021
14.06.2021 - 18.06.2021

» Senioren-Freizeiten im Staatsbhad
Pyrmont fiir Seniorengruppen und/oder
Einzelreisende
Pfingstfreizeit 21.05.2021 - 26.05.2021
Sommerfreizeit 19.07.2021 - 30.07.2021

» Zur Ruhe kommen — Kraft tanken:
Wellness-Wochenende mit YOGA
24.06.2021 - 27.06.2021
22.07.2021 - 25.07.2021

Samtliche Veranstaltungen
stehen unter dem Vorbehalt
der rechtlich erlaubten
Durchfiihrung. Aktuelle
Detailinformationen
erfolgen iiber die jeweiligen

Seminarverantwortlichen.

Das komplette Seminarprogramm, Anmeldungen und Infos:

Jagerweg 1, 31812 Bad Pyrmont - Tel. 05281 9399-0 - Fax 05281 9399-20 - www.drklandesschule.de
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Rettungsschule

Seit 1969 bildet die DRK-Rettungsschule in Goslar Spezialisten
flir den Rettungsdienst aus und fort. Dazu gehéren neben Rettungs-
sanitatern, Notfallsanitdtern und Praxisanleitern auch ehrenamtliche
Mitarbeiter im Rettungsdienst, Rettungswachenleiter, Notérzte und
Leitende Notéarzte.

Die modern ausgestattete Bildungseinrichtung bietet den Schui-
lern neben dem gesamten notfallmedizinischen Equipment auch eine
Vielzahl an Medien, um ein effektives Lernen zu unterstitzen. Neben
dem Haupthaus in Goslar gehért das Simulations- und Trainings-Zen-
trum in Hannover-Misburg (SiTZ) zu den Ausbildungsorten. Darlber
hinaus z&hlen zum Lehrgangsprogramm der Rettungsschule auch
eine Vielzahl an Inhouse-Fortbildungen.

Fir ein realitdtsnahes Training eignet sich besonders das SiTZ
in Hannover. Mehr als 100 Notfallsituationen kénnen dort auf 1.200
Quadratmetern simuliert werden. 18 Videokameras ermdglichen das
Aufzeichnen, Ubertragen und Auswerten der Ubungen.

Kosliner Str. 10,38642 Goslar - Tel. 05321 3714-0 - Fax 05321 3714-20
service@rettungsschule.de - www.rettungsschule.de

Hauser des Jugendrotkreuzes

Die Bildungsstatte des JRK in Einbeck wird gern fur Kinder-,
Jugend- und Familienfreizeiten sowie Klassenfahrten genutzt. Auch
Schulchdre proben hier gern. Das sogenannte ,Waldhaus“ verfugt
Uber rund 150 Betten und kann drei bis vier Schulklassen gleichzei-
tig beherbergen. Einzelzimmer mit Nasszellen fir Leiter und Betreu-
er, mit netzwerkfadhigen Computern ausgestattete Seminarrdume
und das weitlaufige Gelande mit Abenteuerpark und vielen Spiel-
und Sportmdglichkeiten machen das Haus zu einem tollen Reise-
ziel. Seit 2019 steht zusétzlich das ,Stadthaus“ in Einbecks City
mit 53 Betten zur Verfigung. Freie Termine finden Sie im Internet:
www.haus-des-jugendrotkreuzes.de
Waldhaus: Stadthaus:

Borntal 3, 37574 Einbeck Kohnser Weg 3a, 37574 Einbeck
Tel. 05561 6775 Tel. 05561 9296900
info@hdjrk-waldhaus.de info@hdjrk-stadthaus.de

Familienbildung

Die ,Fabi“ begleitet seit 1950 junge Familien. ,,Geburtsvorbe-
reitung”, ,Notfélle im Kinderzimmer“ oder Themenabende Uber den
Umgang mit dem Nachwuchs: die Kurse werden von qualifizierten, er-
fahrenen Lehrkraften geleitet. Mit dem Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKIP) fur Sauglinge ab der sechsten Lebenswoche, in den ,Mu-
sikgarten“ oder Spielgruppen werden ,alle Sinne“ geférdert und die
Kleinen Schritt fur Schritt auf den Kindergarten vorbereitet. Mit einem
Bauchtanzkurs beispielsweise kdnnen Eltern hier auch mal nur etwas
fur sich tun.

Hindenburgstr. 38, 30175 Hannover - Tel. 0511 28000-333
Fax 0511 28000-337 - info@fabi.de - www.fabi.de

DRK-Einrichtungen
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