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EDITORIAL

Rettungshelfer
von PLAYMOBIL

Im Rahmen einer Kooperation
mit dem DRK ist eine limitierte
Auflage von funf verschiede-
nen Spielsets von PLAYMOBIL
ab September 2018 flir eine
begrenzte Zeit in den Galeria
Kaufhof-Filialen, in den PLAY-
MOBIL FunStores und im PLAY-
MOBIL Fun Park erhéltlich. Die
Themenwelt rund um die Arbeit
des DRK — Menschen retten, im
Notfall medizinisch versorgen
und auch ein Teil der Wohlfahrts-
arbeit — findet so Einzug in die
Kinderzimmer. Denn helfen kann
man auch von klein auf spielend
lernen.
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Ich arbelte beim DRK

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Rote Kreuz ist national und
international bekannt fiir seine star-
ke ehrenamtliche Basis, die bei Ka-
tastrophen im In- oder Ausland, bei
der Fliichtlingshilfe, den Blutspen-
determinen, Seniorenfahrten, Be-
suchsdiensten und anderen sozialen
Aufgaben schnelle und kompetente
Hilfe garantiert. Doch viele Tétig-
keitsbereiche des Roten Kreuzes kon-
nen nicht rein ehrenamtlich betrie-
ben werden, so dass es ebenfalls eine
grofle Anzahl an hauptamtlichen
Kréften beschaftigt. Es ist in Nieder-
sachsen ein wichtiger Arbeitgeber,
bietet berufliche Moglichkeiten fiir
Ausbildung, Einstieg und Weiter-
entwicklung in unterschiedlichen
Arbeitsfeldern. So etwa in der Alten-
pflege, in Kindertagesstitten, im Ret-
tungsdienst oder in der Verwaltung.
Kaufménnische und sozialpadagogi-
sche Kompetenzen sind ebenfalls ge-
fragt. Wir mochten Thnen diesmal in
unserer Titelgeschichte auf den Sei-
ten 4 bis 11 Menschen vorstellen, die
beim DRK ihren beruflichen Weg ge-
funden haben. Lesen Sie dazu auch
das Interview mit dem Vorstand des
DRK-Landesverbandes Niedersach-
sen Sebastian Vof3 auf Seite 7.

Leider stellen unsere Rettungs-
krafte immer wieder fest, dass sie
durch unaufmerksame oder gar
schaulustige Autofahrer daran gehin-
dert werden, Leben zu retten. Damit
der Rettungsdienst schnell zu einer
Unfallstelle gelangen kann, ist es
wesentlich, dass eine Rettungsgasse
gebildet wird. Auf Seite 20 erkldren
wir in unseren DRK-Tipps warum,
wann und wie diese wichtige Regel
im Strafenverkehr eingehalten wer-
den muss.

REDAKTIONELLE BEITRAGE

Auch wenn der Sommer schon
vorbei ist, sind viele Insekten — wie
etwa Wespen — noch im Herbst aktiv,
manche sogar besonders aggressiv.
Daher mochten wir Thnen auf Seite
21 einige Tipps zur Vorbeugung und
fiir die Behandlung von Insektensti-
chen geben.

Die Hitze des Sommers hat aber
nicht nur vielerorts zu einer regel-
rechten Wespenplage gefiihrt, son-
dern ebenso zu etlichen Branden.
Auch wenn hier in erster Linie die
Feuerwehr gefragt ist, so waren doch
oftmals DRK-Helferinnen und Hel-
fer mit vor Ort, um etwa Bewohner
zu evakuieren, die Einsatzkrifte zu
verpflegen oder mit einem Sanitéts-
dienst zu begleiten. Lesen sie mehr
dazu auf den Seiten 16 und 17.

Der lange heifle Sommer hatte
aber auch viele schéne Seiten und
hat den Schiilerinnen und Schiilern
herrliche Ferien beschert. Dazu bei-
getragen haben auch die vielfaltigen
Aktivititen des Jugendrotkreuzes,
wie etwa das diesjahrige Landes-
zeltlager in Aurich. Ob Humanitire
Schule, Wettbewerbe oder Engage-
ment im Schulsanitdtsdienst — auf
den Seiten 12 bis 15 verschaffen wir
Ihnen einen Einblick in die Vielseitig-
keit unserer Jugendorganisation in
Niedersachsen.

Viel Freude bei der Lektiire und
herzlichen Dank fiir Thre Unterstiit-
zung.

Thr
Hans Hartmann
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Das Rote Kreuz ist bekannt, national und international, seit mehr als 150 Jahren. Eine

helfende, humanitire Organisation, die sich fiir das Leben und Uberleben von Men-

schen einsetzt. Weltweit engagieren sich dafiir Millionen ehrenamtlich, in Deutsch-

land sind es ca. 425.000 und allein in Niedersachsen rund 22.600. Dariiber hinaus gibt

es eine Vielzahl von Aufgaben, fiir die das Rote Kreuz als Arbeitgeber Moglichkeiten

fiir ein hauptamtliches Engagement bietet, etwa im Rettungsdienst, in der Altenpflege
und im Bereich der Kindertagesstatten.
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,In der Altenpflege gibt
Moglichkeiten, sich

viele

beruflich zu entwicke
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Patrick Kobus (29) ist Wohnbereichsleiter, David Hedges (23) Pflegeassistent
im DRK-Seniorenheim Barnstorf. Sie kimmern sich gemeinsam mit ihren Kol-
leginnen und Kollegen im Wohnbereich 1 um 35 Senioren.
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Wenn man durch die Glasschie-
betiir des ,Friedrich-Plate-Hauses“
tritt, wird man von einer herzlichen
Atmosphére empfangen. Aus einem
Raum ertont eine frohliche Melo-
die. Dort scheint eine Gruppe mit-
einander zu singen. Die Tische sind
liebevoll dekoriert. Eine freundliche
Pflegekraft scherzt mit einer alteren
Dame im Rollstuhl, die mit einigen
anderen Bewohnern des Hauses im
Foyer sitzt. Die Temperatur im Seni-
orenzentrum ist angenehm, obwohl
das Thermometer heute mehr als 30
Grad im Schatten misst. Dass hier
ein kollegiales Miteinander herrscht,
kann man erahnen.

Patrick Kobus war sich bereits
nach seinem Schulabschluss sicher,
dass er in der Pflege arbeiten moch-

David Hedges

te. ,,Im sozialen Bereich mit und fiir
Menschen tétig zu sein — das stand
flir mich eigentlich immer fest.“
Durch seine Ausbildung als Heiler-
ziehungspfleger brachte er auch fiir
die Altenpflege hervorragende Erfah-
rungen mit, da er sich zuvor in einer
Einrichtung um mehrfach schwerst-
behinderte Erwachsene gekiimmert
hat. Mittlerweile hat er auch die
Ausbildung zur Pflegedienstleitung
berufsbegleitend erfolgreich abge-
schlossen und qualifiziert sich zu-
sétzlich als examinierte Altenpflege-
fachkraft.

,Mein Beruf ist sehr abwechs-
lungsreich und hat doch eine Kkla-
re Struktur jeden Tag. Das gefallt
mir. Aullerdem iibernehme ich gern
Verantwortung, die ich als Wohnbe-

© Peter Teschner (4 Fotos)

Patrick Kobus

reichsleiter nattirlich habe. Wer in der
Altenpflege tétig ist, hat viele Mog-
lichkeiten, sich zu entwickeln — von
der Pflegeassistenz bis zur Leitungs-
kraft. Auch das Studium der Pflege-
wissenschaften etwa ist moglich®,
und es gidbe unterschiedliche Ein-
satzbereiche, neben dem stationédren
auch im ambulanten Pflegedienst, in
der Tagespflege oder der Psychiatrie,
erklart Patrick Kobus weiter. Klar,
belastende Momente gehoren auch
zum Berufsalltag. Wenn Kollegen we-
gen Krankheit ausfallen oder wenn
Bewohner versterben, was bei dem
hohen Altersdurchschnitt der Senio-
ren auch zum Alltag in einer Alten-
pflegeeinrichtung gehort. ,,Ob einem
die Arbeit liegt, muss man ausprobie-
ren. Durch ein Praktikum oder einen

Rotkreuz-Spiegel @ September 2018 5



Freiwilligendienst kann man das gut
fiir sich herausfinden. Wir sind jeden-
falls ein tolles Team, das zusammen-
hélt. Jeder packt an und hilft, wo er
kann. Es ist wichtig, dass das Team
funktioniert und sich gegenseitig un-
terstiitzt, auch wenn es mal Engpésse
gibt.“

Das sieht David Hedges genau-
so und beklagt das schlechte Image,
das der Altenpflege immer noch an-
haftet. Dabei spricht er aus eigener
Erfahrung. ,Mich um alte, pflege-
bediirftige Menschen zu kiimmern,
konnte ich mir als Schulabganger gar
nicht vorstellen.” Er habe einiges aus-
probiert: Praktikum in der Gértnerei,
Ausbildungen zum Tischler und zum
Koch begonnen. ,Das Richtige fiir
mich, war nicht dabei.“ Aullerdem
wurden seine Ausbildungspldne im-
mer wieder durch private Schicksals-
schldge unterbrochen, die aber auch
eine andere Seite seiner Personlich-
keit und Féhigkeiten zum Vorschein
brachten. Zunéchst erkrankte sein
Schwager an Krebs, spater seine Mut-
ter. Beides Mal unterstiitzte er seine
Angehorigen bei der Pflege und auch
bei der Sterbebegleitung. SchlieRlich
riet ihm eine Berufsberaterin beim
Arbeitsamt zu einem Praktikum in ei-
nem Seniorenzentrum, was er dann
auch - zunéchst wenig iiberzeugt —
tat. ,Ich hétte frither nie gedacht, dass
ich mich fiir diesen Beruf eigne. Aber
es ist genau das Richtige fiir mich. Ich
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Patrick Kobus ist auch fiir die Zuteilung der Medikamente zustandig.

wiirde jedem Schulabgénger mal ein
Praktikum in der Pflege empfehlen®,
sagt David Hedges. Und er strahlt
dabei. , Fiir mich ist mein Beruf ganz
klar meine Berufung. Das habe ich
erst durch das Praktikum gemerkt.“
Deshalb hat er auch die zweijéhrige
Ausbildung zum Pflegeassistenten
absolviert, fiir die ein Hauptschul-
abschluss Voraussetzung ist. Damit
konnte er sich die Qualifizierung
fiir die dreijéhrige Ausbildung zur
examinierten Pflegefachkraft erwer-
ben, fiir die ein Realschulabschluss
notig ist und die er nun begonnen
hat. ,,Dass ich dafiir geeignet bin, mit

kranken und sterbenden Menschen
umzugehen, weifd ich jetzt. Dass ich
viel Freude und Erfiillung empfinde,
wenn ich mich um die pflegebediirf-
tigen Bewohner kiimmere, weil3 ich
mittlerweile auch. Obwohl wir eine
feste Tagesstruktur haben, ist doch
kein Tag wie der andere“, meint Da-
vid Hedges. ,,Viele Bewohner freuen
sich, wenn ich sie pflege. Ein Lacheln
und ein Dankeschén bekomme ich
fast immer. Auch von Angehorigen
gibt es Lob und Anerkennung. Das
tut gut und bestdrkt mich in meiner
Arbeit. Es bedeutet mir viel.“

Kerstin Hiller

(3 Fotos)

PetdF Teschper
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= David Hedges kiimmert sich um einen Bewohner, der
m==% durch die Folgen eines Schlaganfalls beeintréchtigt ist.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Das DRK als Arbeitgelber

Im Gesprach mit Sebastian VoB, Vorstand des
DRK-Landesverbandes Niedersachsen e. V.

Welche beruflichen Moglichkei-
ten bietet das Deutsche Rote
Kreuz in Niedersachsen?

Da wir eine Vielzahl an Dienstleis-
tungen, Hilfsangeboten und Ein-
richtungen quer durch alle Alters-
schichten zur Verfiigung stellen,
haben wir auch ein grofes Angebot
an hauptamtlichen Tatigkeiten. Al-
lein in Niedersachsen betreiben wir
beispielsweise 367 Kindertagesstit-
ten, 62 stationdre und 76 ambulan-
te Altenpflegeeinrichtungen sowie
34 Tagespflegen. Der Rettungsdienst

in Niedersachsen wird zu mehr als
50 Prozent vom DRK durchgefiihrt.
Mehr als 15.000 Menschen finden
in unserem Bundesland beim Roten
Kreuz einen Arbeitsplatz. Damit sind
wir ein wichtiger Arbeitgeber fiir die-
se Region. Das bedeutet ebenfalls,
dass wir jungen Menschen die Mog-
lichkeit einer beruflichen Ausbildung
geben. Auch in unserer eigenen Ret-
tungsschule qualifizieren wir Nach-
wuchs fiir den Rettungsdienst.

Wer sich zunéchst beruflich orientie-
ren mochte, kann beim Roten Kreuz
auch einen Freiwilligendienst leisten
und dari{iber — neben dem sozialen En-
gagement — einen guten Einblick in die
genannten Tatigkeitsfelder gewinnen.

Welche Berufsgruppen sind
derzeit besonders gefragt?

Da geht es uns wie anderen Wohl-
fahrts- und Hilfsorganisationen bzw.
dem sozialen Dienstleistungsbereich
insgesamt. Insbesondere Pflegekraf-
te, paddagogische Fachkrifte wie Er-
zieher und Rettungspersonal werden
gesucht. Aber auch fiir andere Berufe
in Verwaltung, im kaufméannischen
Bereich oder im Fahrdienst beispiels-
weise bietet das Rote Kreuz vielfalti-
ge Einsatzmoglichkeiten.

Was zeichnet das DRK als
Arbeitgeber aus?

Wir sind eine Organisation mit lan-
ger Tradition und internationaler
Priasenz. Das Rote Kreuz besteht seit
mehr als 150 Jahren und ist in 191
Nationen vertreten. Es hat neben sei-
nen hauptamtlichen Kréften eine
starke ehrenamtliche Basis, die zum
Beispiel in etlichen Pflegeeinrichtun-
gen die Lebensqualitdt der Bewohne-
rinnen und Bewohner mit Besuchs-
diensten bereichert.

Wer beim Roten Kreuz arbeitet, ist
auch den DRK-Grundsétzen Mensch-
lichkeit, Unparteilichkeit, Neutrali-
tat, Unabhéngigkeit, Freiwilligkeit,
Einheit und Universalitit verpflichtet
und wird zugleich Teil einer weltwei-
ten Bewegung: der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung.

Das rote Kreuz auf weilsem Grund ist
weltweit eines der bekanntesten Zei-
chen {iberhaupt. Wir richten unser
humanitires Wirken allein nach dem
Mafd der Not aus und enthalten uns
etwaiger politischer, rassischer, religi-
oser oder ideologischer Auseinander-
setzungen.

Kerstin Hiller
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Der Zusammenhalt im

Rettungsc

»Mittlerweile merkt man deutlich, dass das Berufs-
bild im Rettungsdienst durch die Einfiihrung des
Notfallsanitdters an Profil gewonnen hat. Unsere
Ausbildungsplatze sind bei Frauen und Mannern
gleichermaBen sehr gefragt. Der Notfallsanitater ist
ein Ausbildungsberuf, der keine Durchgangsstation
ist, sondern die berufliche Zukunft der Absolventen.
Bereits die Qualitat der Bewerber ist sehr positiv¥, so
Dirk Westermann, Geschéaftsfiihrer des DRK-Kreis-
verbandes Verden.

Das belegen auch die Notfallsanitaterin Iris Wehrmann
und der Auszubildender zum Notfallsanitdter Malte Liib-
becke vom DRK-Kreisverband Verden. Malte Liibbecke hat
die Ausbildung zum Notfallsanitédter direkt nach seinem
Abitur begonnen. Mittlerweile befindet er sich im 3. Aus-
bildungsjahr. Wir besuchen ihn morgens um 06:15 Uhr
auf der Rettungswache, als er mit seinem Kollegen gera-
de dabei ist, den Rettungswagen zu checken. ,Es ist ein
ganz schlechter Moment fiir ein Interview. Wir miissen
uns zundchst ohne Verzégerung vom intakten Zustand
des Fahrzeugs und des Equipments iiberzeugen®, so Mal-
te Liibbecke kurz. Einige Zeit spater kommt er deutlich

8 Rotkreuz-Spiegel @ September 2018

lenst erscheint mir
einzigartig”

entspannter in den Aufenthaltsraum, in dem wir auf ihn
warten. ,Ja, jetzt bin ich entspannt. Wenn man sich selbst
davon tliberzeugt hat, dass alles am und im Rettungswa-
gen perfekt ist, kann man mit ruhigem Gewissen zu jedem
Notfall fahren. Diese Professionalitét ist in jedem Dienst
Standard. Alles andere ist morgens zweitrangig”, erklart
er. ,,Ich habe mich fiir diese Ausbildung entschieden, weil
es mir im Blut liegt, anderen Menschen in akuter Not zu
helfen. Dies mochte ich so professionell wie moglich ge-
meinsam mit meinem Teamkollegen jedem Patienten ga-
rantieren. Hinzu kommt fiir mich der Aspekt, dass mich
die Abwechslung in diesem Beruf sehr reizt. Einzig das
Checken des Rettungswagens ist etwas monoton. Danach
ist alles moglich“, so Malte Liibbecke weiter. Er berichtet
von vielen Einsdtzen, in denen er das bereits Gelernte er-
folgreich anwenden konnte. Besonders iiberzeugt ist er
von den Algorithmen, die dazu fiihren, dass man selbst
mit einem Kollegen auf hochstem Niveau zusammen ar-
beiten kann, mit dem man das erste Mal gemeinsam auf
dem Rettungswagen Dienst hat. ,Im dritten Ausbildungs-
jahr steht fiir mich fest, dass ich nach der Ausbildung in
diesem Beruf weiter arbeiten werde. Die erlebten Facetten
dieses Berufes decken sich exakt mit meinen Erwartungen

Tobias Blazek (2 Fotos)

Iris Wehrmann und Malte Liibbecke sind ein gutes Team.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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vor Beginn der Ausbildung. Was ich im Vorfeld nicht im
Blick hatte, ist zudem der grol3e Teamgeist, der unter den
Kollegen herrscht. Extreme Situationen mit grolser Ver-
antwortung schweifen zusammen.“

Iris Wehrmann hat ihre Ausbildung zur Notfallsani-
taterin bereits erfolgreich absolviert. Wir treffen sie zum
Feierabend auf der Rettungswache, erschopft aber zufrie-
den. ,Ich bin mit meiner Berufswahl komplett zufrieden.
Die Ausbildung ist sehr umfassend und bereitet einen per-
fekt auf die Notfallrettung in der Praxis vor. Zu Beginn
ist es erstaunlich, wie prézise die Theorie in der Praxis

TITELSTORY

aufgeht. Das kann man anfangs gar nicht glauben, fiihrt
aber dazu, dass man sehr schnell Vertrauen und Selbst-
vertrauen gewinnt. Ich bin mir sicher, das ist nicht in jeder
Ausbildung der Fall, sagt sie und fiigt hinzu: ,,Neben der
eigentlichen Tatigkeit im Rettungsdienst, die mich faszi-
niert, habe ich neben aller Professionalitit eine zweite
Familie gewonnen. Das ist fiir meine Work-Life-Balance
von ungeahnt groBer Qualitdt. Der Zusammenhalt im
Rettungsdienst erscheint mir einzigartig.“

Christian Hoffmann

DRK-Landesverband Niedersachsen in Zahlen

» 46 Kreisverbande,

» 1.113 Ortsvereine

» 258.000 Mitglieder

» 22.582 ehrenamtlich Aktive
» 15.000 hauptamtlich Beschéftigte » 60 Kleidershops

v

v

79 Kleiderkammern

» 600 Teilnehmer am Freiwilligendienst » 13 Migrationsberatungsstellen

» 148 Rettungswachen
» 368 Kindertagesstétten

» 79 Sozialstationen » Familienzentren

» 70 Seniorenpflegeheime,
» 36 Tagespflegeeinrichtungen .
54 Angebote fiir Betreutes Wohnen °

» 9 Essens- bzw. Lebensmittelausgaben

4 Bildungsstatten:

Familienbildungsstétte in Hannover

Landesschule in Bad Pyrmont

e Haus des Jugendrotkreuzes in
Einbeck

¢ Rettungsschule Niedersachsen in

Goslar, Hude und mit Simulations-

und Trainingszentrum in Hannover

» Gesundheitsprogramme

und vieles mehr ....

Weitere Infos: www.drklvnds.de oder bundesweit und kostenfrei (iber 08 000 365 000.

Rotkreuz-Spiegel @ September 2018 9



[”)
o)
g
(o]
.
T
[0}
-
=
O
(7}
O
B
4
K
j7}
o

g

Mit ganzem Herzen dabei: Veronika Max und ...

Jdmmer wieder wurde ich den

Veronika Max und Tjorven Steffen Merkel haben auf
den ersten Blick wenig gemeinsam. Es trennen sie
genau 31 Jahre. Sie haben ganz unterschiedliche
Interessen, Hintergriinde und Lebensgeschichten.
Schaut man sich aber ihre jeweiligen Berufe an, wird
schnell klar, dass sie in dieser Hinsicht auf einer Wel-
lenlénge sind.

Beide arbeiten in der DRK-Kindertagesstétte Eimbeck-
hausen im DRK-Kreisverband Weserbergland als Erzie-
herin bzw. Erzieher. Sie bilden, erziehen und betreuen
Kinder. Sie fordern und unterstiitzen deren Entwicklung
sowie die ihrer Familien in unterschiedlichen sozialen
Situationen und Lebenslagen. Sie planen und dokumen-
tieren Hilfe- und Erziehungsprozesse sowie die hierfiir
geeigneten und passenden pddagogischen Malinahmen.
In der Kita Eimbeckhausen betreuen 14 piadagogische
Fachkrafte 83 Kinder im Alter von einem bis sechs Jahren
in vier Gruppen, die in eine Krippengruppe, zwei Regel-
gruppen und eine Integrationsgruppe aufgeteilt sind.

Veronika Max ist eine erfahrene FErzieherin in der
Einrichtung. Bereits seit 22 Jahren arbeitet sie fiir den
DRK-Kreisverband. Anfangs in einer Kita in Emmerthal
und seit rund 13 Jahren in Eimbeckhausen in der Integra-
tionsgruppe fiir Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren.
Die Kita Eimbeckhausen sei einfach ndher am Wohnort

10 Rotkreuz-Spiegel (¥, September 2018

Seruf wahlen®

gewesen, beschreibt die junggebliebene 58-Jdhrige ihre
Motivation fiir den damaligen Wechsel.

Thr Tatigkeitsschwerpunkt liegt im Kreativbereich, wo
sie mit den Kindern kiinstlerisch tétig ist. Ein besonderes
Augenmerk legt sie auf die Raumgestaltung. Hier ist es
ihr wichtig, dass die Rdumlichkeiten einen hohen Auffor-
derungscharakter haben und die Kinder durch einfache
Mittel bereits zur Kreativitit animiert werden. ,Immer
wieder wiirde ich den Beruf wihlen“, so Max. Auf die Fra-
ge ,Warum?“ antwortet sie schnell und mit einem Lacheln

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



... Tjorven Steffen Merkel lieben die Arbeit mit Kindern.

im Gesicht: ,Weil mir die Arbeit mit den Kindern viel
Spafd bereitet, auch wenn es manchmal sehr anstrengend
ist und viel Geduld und Flexibilitdt bedeutet.“ Weiter er-
klart sie: ,Im Team verstehen wir uns als Entwicklungsbe-
gleiter, fiir die der Beziehungsaufbau zum Kind einen sehr
hohen Stellenwert hat.“

So sieht es auch ihr junger 27-jahriger Kollege Tjorven
Steffen Merkel. Vor zwei Jahren hat er die vierjéhrige Er-
zieherausbildung erfolgreich abgeschlossen. Bereits wah-
rend seiner Ausbildung hatte er Kontakt zum DRK-Kreis-
verband und ausbildungsbegleitend in Eimbeckhausen
ein Praktikum absolviert. ,Es hat mir hier so gut gefal-
len, dass ich mich noch wéhrend meiner Ausbildung auf
eine Stelle in der Einrichtung beworben habe“, erinnert
sich Merkel. Nach seinem Abschluss wurde er umgehend
eingestellt und als Erzieher der Krippen-Ganztagsgruppe
fiir Kinder im Alter von einem bis drei Jahren tétig. ,,Von
den Kolleginnen wurde ich sehr herzlich aufgenommen.

Es ist einfach ein tolles
Team“, freut sich der
Erzieher.
Seine Motivation fiir
den Beruf? , Ganz klar —
die abwechslungsreiche und Spaf$ bringende Arbeit mit
den Kindern.“ Auch die vielfaltigen Fortbildungsmoglich-
keiten hebt er lobend hervor, wie zum Beispiel die Aus-
bildung zum Marte Meo Practioner, die er in diesem Jahr
erfolgreich abgeschlossen hat. Die Arbeit in einer Krip-
pengruppe mit den ganz Kleinen erlebt Merkel als sehr
bereichernd. Besonders wichtig ist ihm auch die enge und
partnerschaftliche Beziehung zu den Eltern der Krippen-
kinder, da gerade die Kleinen ganz andere Bediirfnisse
haben, als die grofReren Kinder. , Es ist einfach schon, Kin-
der iiber einen so langen Zeitraum in ihrer Entwicklung
begleiten zu diirfen“, schliel$t Merkel.

Inga Symann
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Fur Menschlichkelt einsetzen

Das Jugendrotkreuz hat am 15. Juni 61 niedersachsische Schulen als
,Humanitdre Schule“ ausgezeichnet.

Landesverband ,Durch all euer
Tun habt ihr bewiesen, dass ihr bereit
seid, euch fiir Menschlichkeit und die
Losung aktueller Probleme unserer
Zeit einzusetzen®, erklart die Vizepra-
sidentin des DRK-Landesverbandes
Niedersachsen Sabine Schipplick und
spricht den rund 3.000 Schiilerinnen
und Schiilern, die sich im letzten
Schuljahr an der Kampagne Huma-
nitdre Schule beteiligt haben, ihren
Dank und ihre Anerkennung aus. ,,Ich
wiinsche euch und auch uns, dass ihr
die Freude und die Erfahrung aus der
Kampagne Humanitdre Schule mit-
nehmt und ihr euch weiter fiir eine
bessere Welt engagiert.“

Hannovers Biirgermeisterin Re-
gine Kramarek schloss sich diesem
Dank an und hob den positiven
Einfluss der Kampagne auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung der jungen
Menschen und deren Bereitschaft,
sich sowohl national als auch interna-
tional ehrenamtlich zu betétigen, her-
vor: ,,Sie konnten Ihren Blick schirfen
fiir Problematiken in der Welt und an
Losungsmodellen arbeiten.“

Am 15. Juni bekamen die Vertre-
terinnen und Vertreter der 61 Schu-
len nun fiir ihr Engagement im Kul-
turzentrum Pavillon in Hannover in
feierlichem Rahmen mit rund 550
Gésten das Zertifikat ,,Humanitére
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V. I.: Biirgermeisterin Regine Kramarek, Vizeprasidentin Sabine Schipplick, Initiatorin

der Kampagne Karin von Heimburg, Vizeprésidentin Mechthild Ross-Luttmann,
Vorstandsvorsitzender Dr. Ralf Selbach.

Schule“ {iberreicht. Die Kampagne
wurde vom Jugendrotkreuz (JRK) vor
14 Jahren ins Leben gerufen, mittler-
weile haben rund 18.500 Schiilerin-
nen und Schiiler und gut 150 Schu-
len aus ganz Niedersachsen an der
Erfolgskampagne teilgenommen.

An Infostinden konnten sich die
Gaste einen Einblick in die Arbeit des
Jugendrotkreuzes, der Freiwilligen-
dienste und des Schulsanitétsdienstes
verschaffen. Die Deutsche Stamm-
zellspenderdatei gGmbH Dessau war
ebenfalls vertreten und bot die Mog-
lichkeit, sich typisieren zu lassen.

Um als ,Humanitdre Schule* aus-
gezeichnet zu werden, mussten die
Schiilerinnen und Schiiler zum einen
am Planspiel h.e.l.p. teilnehmen, bei
dem sie einen kriegerischen Konflikt
in den fiktiven Regionen ,Malea und

heistian Wyrwa (Q'Enos)
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Lufar” zu 16sen hatten und dabei die
Grundziige des Humanitdren Volker-
rechts kennen lernten. Zum anderen
mussten sie ein eigenes humanitéres
Projekt auf die Beine stellen, orien-
tiert an der Fragestellung ,,Wie und
wo kénnen wir uns fiir mehr Mensch-
lichkeit engagieren®.

Dabei engagierten sich die Schu-
len auf ganz unterschiedliche Weise,
zum Beispiel mit Spendenaktionen
fiir krebskranke Kinder oder fiir Men-
schen mit Behinderungen, fiir Ob-
dachlose oder notleidende Menschen
im Ausland. Sie fiithrten gemeinsame
Aktionen mit Bewohnern von Alten-
pflegeeinrichtungen und in Kinderta-
gesstitten durch oder organisierten
Aktivititen mit und fiir gefliichtete
Menschen, um ihre Integration zu
fordern. Kerstin Hiller

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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,Mach dein Spiel”

Gemeinschaft, Spall und Action in den Ferien fiir rund 300 Kinder und
Jugendliche aus Niedersachsen

Unter dem Motto ,Mach dein Spiel“ veranstaltete das
Jugendrotkreuz (JRK) des DRK-Landesverbandes Nieder-
sachsen ein Ferien-Zeltlager vom 30. Juni bis 7. Juli am
Badesee Tannhausen in Aurich. Eine Woche Action, Ge-
meinschaft und Spal} erwarteten rund 300 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus ganz Niedersachsen im Alter von
6 bis 27 Jahren.

Dafiir sorgten unterschiedliche Workshops, Nacht-
wanderungen, Beachparty, Fuf3ball-WM Public Viewing
und Ausfliige wie etwa zum Ocean Wave mit Seehund-
station, ins Klimahaus, in den Tierpark Thiile oder zur
Meyerwerft.

Auch die Vizeprasidentin des DRK-Landesverbandes
Niedersachsen Sabine Schipplick war an einem Tag vor
Ort, um die jungen Ferien-Camping-Géste zu begriif3en.

Die Auswahl an Workshops war vielfdltig: Ein Ers-
te-Hilfe-Diplom konnte erworben werden, ,Wikinger
Schach® wurde gebaut und jede Menge getanzt. Wie geht
,Erste Hilfe am Hund“, wie funktioniert das Funken und
wie wird ein Drachen gebaut? Auch damit konnten sich
die jungen Feriengéste beschéfti-
gen.

Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer reisten aus den Be-
reichen der DRK-Kreisverbdnde
Aurich, Bremervorde, Diepholz,
Einbeck, Emsland, Harburg-Land,
Hildesheim, Land-Hadeln, Leer,
Lichow-Dannenberg, Liineburg,
Norden, Osnabriick-Land, Oster-
holz, Stade, Wesermiinde und
Wolfenbiittel an. Und sogar Be-
such aus Los Angeles nahm an der
Ferienfreizeit teil.  Kerstin Hiller

i £ il e A B y
V. L n. r.: Jan Arne Schubert (JRK-Referent DRK-Landesverband Nieder-
sachsen), Landrat Harm-Uwe Weber, Hans-Werner Beckmann (JRK-Landes-
leitung), Tanja Schéfers (Geschéftsfiihrerin DRK-Kreisverband Leer), Hauke
Grischek (JRK-Leitung DRK-Kreisverband Aurich), Sabine Schipplick (Vize-
présidentin DRK-Landesverband Niedersachsen), Ingeborg Hartmann-Seibt
(2. Vorsitzende DRK-Kreisverband Aurich), Erik Heeren (JRK-Bundesleitung),
Gerhard Behlau (Geschiftsfiihrer DRK-Kreisverband Bremen), Peter Arends
(KGF DRK-Kreisverband Aurich), Antje Harms (stv. Landrétin), Heinz-Werner
Windhorst (Biirgermeister Aurich).
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,ochulsanis” zeigen ihr Kbnnen

Eine Reanimation mit Defibrillator, eine Oberschenkelfraktur nach einem Sportunfall oder eine Platzwunde
am Kopf: Bei den 6. Schulsanitatsdienstwettbewerben des DRK-Region Hannover zeigten die jungen Sanita-
ter von 15 Schulen aus der Stadt und Region Hannover ihr Kénnen. Wie im Vorjahr richtete die Goetheschule
KGS Barsinghausen den Wettbewerb aus. Den ersten Platz sicherte sich das Team aus der Tellkampfschule,
dicht gefolgt von den beiden Teams des Gymnasiums GroBburgwedel.

Region Hannover 23 Teams aus 15 Schulen leisteten
unter Beobachtung der Jury Erste Hilfe und zeigten da-
bei ihr gesamtes Wissen. In Gruppen zu fiinf Teilnehmern
wurden sie gepriift. ,Die Juroren an den 14 Stationen
achten bei ihrer Bewertung besonders auf die Eigensiche-
rung, das Absetzen des Notrufs, die richtigen Erste-Hil-
fe-MaBnahmen und die Betreuung des Verletzten®, erklar-
te der Jugendrotkreuz-Verantwortliche Christian Quade.
Nach jeder Ubung gaben die Jury-Mitglieder dann auch
sofort Feedback an die Gruppen, was sie in Zukunft noch
verbessern konnen.

Die Verletzungen an den Stationen waren von den Ver-
anstaltern mit reichlich Kunstblut und Schminke so ge-

staltet worden, dass sich fiir die Sanititer eine moglichst
reale Situation ergab. Eine besondere Herausforderung
war fiir viele Gruppen ein simulierter Schlaganfall, den es
zu versorgen galt. ,Das haben wir bisher nur in der The-
orie geilibt und bisher zum Gliick noch nie im Schulalltag
gehabt”, berichtet Felix (15 Jahre) von der Goetheschu-
le KGS Barsinghausen. Andere Situationen waren den
Schulsanitdtern da bekannter, wie Aylin (12 Jahre) von
der Erich Késtner Oberschule Laatzen nach einer Stati-
on erklarte: ,Bei einem Sportturnier hatte ein Mitschiiler
Atemnot und wir wurden zu Hilfe gerufen. Wir haben sie
dann in eine Tiite atmen lassen, bis sie sich wieder etwas
beruhigt hatte.” Nadine Hunkert

Rotkreuzler aus Litauen zu Gast

Gifhorn Bereits zum 31. Mal hat
der DRK-Kreisverband Gifhorn seine
Kinder- und Jugendfreizeit im Haus
des Jugendrotkreuzes in Einbeck
veranstaltet. 40 junge Leute und
11 Betreuer verbrachten dort eine
spannende Woche. Sogar fiinf Mad-
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chen und ein Junge im Alter von
13 bis 16 Jahren kamen mit ihrer
Deutschlehrerin aus Litauen zu Be-
such nach Einbeck. Denn zwischen
den DRK-Kreisverbdanden Gifhorn
und Wolfsburg besteht schon seit
vielen Jahren eine Partnerschaft mit

dem Litauischen Roten Kreuz in Vi-
saginas.

Die Gaste aus Litauen freuten sich
iiber den Austausch mit den deut-
schen jungen Rotkreuzlern und das
abwechslungsreiche Programm.

Kerstin Hiller/Horst-Dieter Hellwig

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Schuler spielen Notfallsanitater

Gottingen-Northeim Acht Schii-
lerinnen und Schiiler der siebten
und achten Jahrgangsstufe der
Neuen IGS Gottingen arbeiten seit
einiger Zeit in der Arbeitsgemein-
schaft (AG) ,,Schulsanititsdienst*
und treffen sich einmal wochentlich
mit Markus Schiffer vom Deutschen
Roten Kreuz Gottingen, um unter
anderem in Erster Hilfe ausgebil-
det zu werden. Im Rahmen dieser
AG wurde jetzt die erste ,,24-Stun-
den-Rettungswache“ organisiert.

Die acht Nachwuchsretter waren
24 Stunden mit drei fiktiven Ret-
tungswagen (RTW) einsatzbereit und
iibernachteten auch auf der Wache —
von Freitag, 16 Uhr, bis Samstag, 16
Uhr. Dabei wurden sie immer wieder
zu Ubungseinsitzen alarmiert, die
alle auf dem Gelande an der Zimmer-
mannstraRe stattfanden. Die ,Opfer”
wurden realitdtsnah geschminkt.

,Die Jugendlichen sind mit gro-
Rem FEifer dabei, und alle arbeiten
sehr engagiert mit“, freute sich Schif-
fer. Ziel der 24-Stunden-Rettungswa-
che ist es, den Alltag eines Notfallsa-
nitdters kennenzulernen und das in
der Schul-AG Gelernte in der Praxis
anzuwenden. ,Zudem erhoffen wir
uns durch die Aktion auch eine Stei-
gerung der Mitgliederzahlen beim
Jugendrotkreuz®, sagt Schiffer. Nach
dem Bezug der Ubernachtungsrdume

HotSpot Jugendpolitik

Aurich/Leer/Landesverband Fiir das JRK Nieder-

ging es bereits am Freitag um 17:30
Uhr mit dem ersten Einsatz los: Eine
Person war laut Ubungsszenario von
einem Container gefallen, eine wei-
tere von einem Rollstuhl angefahren
worden.

Sofort riickten die ,RTW 1“ und
LRTW 3“ aus, besetzt mit Adrijana
(12) und Leon (15) sowie Luis, Mar-
lon und Kimiya. Die fiinf Helfer kiim-
merten sich vorbildlich um die Ver-
letzten: Verbande wurden angelegt,
die Vitalfunktionen {iberpriift und
ein Notarzt nachgefordert.

Doch so schnell wie dieser am
,Einsatzort“ war, musste er auch
schon wieder weg. Denn beim zwei-
ten Alarm ging es um einen Herz-

stillstand. Robin, Moritz und Michel,
die Besatzung des ,,RTW 2“, mussten
zeigen, dass sie die Wiederbelebung
beherrschen. Sie konnten den Pati-
enten, dargestellt durch eine Spezi-
al-Puppe, retten.

ylch finde den Tag bis jetzt span-
nend, und mir gefallt es, sagt Kimiya
(13). Auch Adrijana findet die Idee zu
der 24-Stunden-Rettungswache richtig
gut. Am Freitagabend standen noch
drei weitere Einsdtze auf dem Pro-
gramm, darunter ein Grillunfall und
eine Verbriihung. Am Samstag ging es
nach dem Friihstiick gleich um 8:30
Uhr weiter mit den nichsten Finsat-
zen. Am Ende waren alle zwar miide,
aber gliicklich. Stefan Rampfel (HNA)

sachsen hatte das Jugendrotkreuz aus Aurich und Leer
gemeinsam mit dem Landesjugendring Niedersachsen zu
einem ,,HotSpot Jugendpolitik“ mit der SPD eingeladen.
Zu Gast waren die SPD-Fraktionsvorsitzende im Land-
tag, Johanne Modder, Philipp Raulfs, der jiingste Land-
tagsabgeordnete, sowie Wiard Siebels, parlamentarischer
Geschiftsfiihrer der SPD-Fraktion im Niedersédchsischen
Landtag.

Gemeinsam mit den Politikerinnen und Politikern
wurden wichtige Eckpunkte fiir die Jugendarbeit entwi-
ckelt, u. a. zur ,Férderung von ehrenamtlichem Engage-
ment“ sowie zu ,Lebenswelten und Lebensentwiirfen von

Jugendlichen“. Dem Jugendrotkreuz war es besonders

wichtig, jungen Menschen die Chancen und den Mehr-

wert einer vielfaltigen Gesellschaft deutlich zu machen.
Petra Metzner
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So waren
Einheiten der DRK-Kreisverbinde
Einbeck, Gottingen-Northeim und
Weserbergland mit Unterstiitzung
des Landesverbandes bei einem
Grofbrand in einem Altenpflege-
heim in Hardegsen im Einsatz, um
Bewohner zu evakuieren. Dabei
kam auch der fiir Betreuungseinsat-
ze vom Land Niedersachsen finan-
zierte DRK-Bus fiir Katastrophenfil-
le hilfreich zum Einsatz.

Auch in Verden hie8 es Grof3-
alarm wegen eines Flachenbran-
des an der Bahnstrecke zwischen
Eystrup und Rotenburg. Das Rote
Kreuz unterstiitzte die Feuerwehr,
in dem es die sanititsdienstliche
Absicherung fiir sie iibernahm
und sich um die Verpflegung der
insgesamt 500 Einsatzkrifte kiim-
merte. Zwei Wochen spéter halfen
die Ehrenamtlichen der Bereit-
schaften aus dem Raum Verden
bei einem Unfall auf der Al zwi-
schen Oyten und Posthausen. Um
Verletzte kiimmerte sich der Ret-
tungsdienst, um die vielen Perso-
nen, die bei 30 Grad in ihren Autos
im Stau festsaBen, die DRK-Helfer.
Sie reichten Fliissigkeit und Ver-
pflegung, halfen bei Kreislaufpro-
blemen oder brachten Personen
Medikamente, die eine Dauerme-
dikation benotigen.

Als ein Brand in einem Fach-
werkhaus in Winnigstedt ausbrach,
riickte auch die Schnelleinsatz-
gruppe des DRK-Kreisverbandes
Wolfenbiittel aus, um die Feu-
erwehrleute mit Getranken zu
versorgen. Bei einem anderen
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—in Sommer voller

In der warmen Jahreszeit gibt es v\‘st

Fir die Ehrenamtlichen des Roten Kreuzes i
nititsdienste — haufig am Wochenende. Die Hitze hat
wieder zu Brandeinsatzen gefuhrt.

Wohnhausbrand kam auch das
Kriseninterventionsteam des DRK
Wolfenbiittel hinzu und betreute
die Bewohner und Nachbarn.

Viele Einsitze wegen Kreislauf-
problemen hatten die Rotkreuzler
aufgrund der lang anhaltenden
Hitze beispielsweise bei Festen
wie beim Goslarer Schiitzenfest
oder dem Peiner Freischiefen. An-
dere Behandlungsgriinde waren
Schnittverletzungen, Verstauchun-
gen, auch Krampfanfille oder Hy-
perventilation.

Um fiir den Fall der Fille bei ei-
nem hoheren Aufkommen von Pati-
enten schnell zur Stelle zu sein und
den Rettungsdienst zu unterstiit-
zen, waren bei zwei Kundgebungen

‘und Open-Air-Veranstaltungen.
&dah

—insatze

auch die Zeit der

- . il

in Goslar 73 Krifte des DRK fiir den
Sanititsdienst im Einsatz.

Ein arbeitsreiches Wochenende
hatten auch die DRK-Sanitéter der
Bereitschaft Laatzen. Insg t 19
Helfer leisteten bei vier =
tungen 200 ehrenamtliche Dienst-
stunden: beim Laatzener Lei-
ne-Lauf, bei Meisterschaften des
Judo-Clubs Linden, beim HAZ-Le-
serfest zum 125-jahrigen Jubilaum
der Madsack-Verlagsgruppe und
beim Halbmarathon im Inline-Ska-
ting. ,,Ich bin froh, dass wir derart
viele _engagierte und motivierte
Helferinnen und Helfer in der Laat-
zener DRK-Bereitschaft haben®,
freut sich ihr Bereitschaftsleiter Dr.
Holger Bertram. Kerstin Hiller

=a i =

Versorgungspunkt des DRK auf der A1 bei Oyten.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 000
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ANITATSSTATION
JSTE DE SECOURS

Sanitétsdienst beim FreischieBen in Peine.

-
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DRK unt_erstiitzt bei einem_B_randeinsatz in Winnigstedt.

DRK-Archiv Nds.
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Neu: Fahrzeuge und Technik

Celle Der Kreisverband hat den fiir behérdliche Anforderungen ent-
wickelten Hexacopter angeschafft, der wahlweise mit Film-, Inspek-
tions-, Warmebild- oder Restlichtkamera betrieben werden kann. ,,.So
konnen wir Feuerwehr oder Polizei bei der Suche nach vermissten Perso-
nen unterstiitzen®, erklart Kreisbereitschaftsleiter Jorg Brandes.

Region Hannover In Laatzen ist der Grundstein fiir ein neues Biiro-
haus gelegt worden, in das Ende des Jahres die neue DRK-Rettungswa-
che sowie die Hausnotrufzentrale einziehen wird.

Grafschaft Bentheim Neueste Technik, hochste Sicherheitsansprii-
che und ein modernes Design — so prasentieren sich die vier neuen Ret-
tungswagen des DRK in der Grafschaft Bentheim. Bei der Ausstattung
wurde besonders viel Wert auf Sicherheit und Komfort fiir Patienten und
Personal gelegt. Die Fahrtrage wird elektronisch unterstiitzt, die Tiiren
sind selbstschlieBend und der Patientenraum ist so gestaltet, dass der
Mitarbeiter alle wichtigen Handgriffe im Betreuungsstuhl sitzend erle-
digen kann. Ein Spurhalte- und Windassistent runden das Sicherheits-
paket ab.

Der Fuhrpark des DRK-Fahrdienstes wurde ebenfalls verjiingt. Zwei neue
,Sprinter” sind jetzt als sogenannte Behindertentransportwagen im Dienst.

Wolfenbiittel Auch der Rettungsdienst des Kreisverbandes Wolfen-
biittel hat einen Neuzugang in seinem Fuhrpark. Der Rettungswagen eig-
net sich insbesondere fiir den Transport von iibergewichtigen Patienten.

200 Troste-Teddys

Region Hannover Rund 200 Troste-Teddys hat Dr. Dieter E Kinder-
mann, Prasident von ICH — Inter-NATIONAL CHILDREN Help e. V. und
Beiratsmitglied der Deutschen Teddy-Stiftung, an Steffen Baumann, Vor-
stand des DRK-Region Hannover, iibergeben.

,Die Troste-Teddys sind super fiir die Kids, die bei einem Einsatz ver-
sorgt werden miissen. Denn der Teddy muntert die Kleinen auf und lenkt
von den Geschehnissen ab. An dem Teddy kénnen auch weitere Behand-
lungsschritte, falls notwendig, gezeigt werden®, so Christian Quade von
der DRK-Bereitschaft Empelde. Christina Blachnik

Tierisch gut!

Region Hannover Trotz Hitze und Ferienzeit — fiinf Rettungshunde-
teams aus Hannover und Osnabriick haben in Bordenau bei Hannover
die Rettungshundepriifung bestanden. Sie haben unter anderem bewie-
sen, dass sie im unbekannten Waldgeldnde zwei Menschen erfolgreich
finden und mit Erste-Hilfe-MaBnahmen versorgen konnen. Gliickwunsch
an Peter & Ally, Beatrice & Filou, Michaela & Devil, Nadine & Pumpkin
sowie Carolin & Monty. Camilla Fensbekk

Beim NDR zu Gast

Uelzen Viel zu erzdhlen gab es in der Sendung ,Plattenkiste” bei
NDR 1 Niedersachsen. Am 20. Juni zwischen 12 und 13 Uhr unterhielten
sich Robert Hoffmann, Meike Karolat und Andreas Schulze mit Mode-
ratorin Kerstin Werner {iber ihre Wege zum Roten Kreuz, tiber die Mo-
tivationsgriinde fiir ihr ehrenamtliches Engagement und die Arbeit der
DRK-Bereitschaft Bad Bevensen. Meike Karolat

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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Verden ,Es ist schon krass, wenn man aus seinem Kos-
mos ,Schulalltag’ kommt und von jetzt auf gleich mit dem
hilfesuchenden Querschnitt unserer Gesellschaft kon-
frontiert ist. Das sind dann Erlebnisse, die einem selbst
die Frage aufwerfen, wo man die letzten Jahre hinge-
guckt hat. Plotzlich betrachtet man sein gewohntes Le-
bensumfeld und die gesamte Gesellschaft vollig anders.
Bei mir lauft diese Lebenserfahrung definitiv unter der
Uberschrift ,Willkommen im richtigen Leben!*, so Niclas
Mietzner, Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst (Buf-
di) beim DRK-Kreisverband Verden.

Der aus Blender stammende Niclas Mietzner ent-
schloss sich bereits wédhrend seines Abiturs, dass er im
Anschluss an dieses etwas Soziales machen mochte. Nach
dem Sortieren diverser Moglichkeiten, entschied er sich
flir den Bundesfreiwilligendienst beim DRK-Kreisverband
Verden und wurde dort im letzten Jahr ,Bufdi“ im Fahr-
dienst.

»Egal welche Tétigkeit man in so einem grof3en Kreis-
verband primér ausiibt, hat man nach einem Jahr Einblick
in alle Bereiche. Mich beeindruckt, was fiir ein grof3er Auf-
wand betrieben werden muss, um den sehr unterschied-
lichen Hilfegesuchen unserer Gesellschaft nachkommen

,Bundesfreiwilligendienst —

—rfahrung furs Leben”

zu konnen. Fiir mich war das Deutsche Rote Kreuz immer
nur Rettungsdienst, weil man die stdndig sieht und hort.
Dass die anderen Leistungen eigentlich deutlich tiberwie-
gen, war mir so nicht bewusst“, meint Niclas Mietzner.

Stellen im Bundesfreiwilligendienst bietet der
DRK-Kreisverband Verden auch in Bereichen auf3erhalb
des Fahrdienstes an. Alle notwendigen Grundlagen fiir
die qualifizierte Ausiibung der jeweiligen Tatigkeit wer-
den vom Kreisverband finanziert. Dazu gehort auch die
sehr beliebte Ausbildung zum Rettungssanitéter.

Auf die Frage, ob Niclas Mietzner die gleiche Entschei-
dung noch einmal treffen wiirde, antwortet er: , Auf jeden
Fall. Abgesehen vom Lernen fiirs Leben macht es sehr viel
Spal3, weil das DRK wie eine grof3e Familie ist. Alle sind
sehr nett und hilfsbereit und trotz der sehr ernsten und
teilweise auch bedriickenden Aufgaben im sozialen Be-
reich durchweg lustig. Ein tolles Team.“

Interessenten fiir den Bundesfreiwilligendienst
finden dazu Informationen auf der Homepage des
DRK-Kreisverbandes Verden unter www.rotkreuz-ver-
den.de/stellenbérse und allgemein auch unter

www.freiwilligendienste.drk-nds.de
Christian Hoffmann
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DRK-TIPPS

Jede Sekunde zahlt — bel
Slaulicht richtig reagieren

Nicht nurin den Ferien und Urlaubszeiten gibt es Staus und dichten Verkehr. Das
DRK weist darauf hin, dass Rettungsgassen bei Staus (iberlebenswichtig sind.
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»~Wenn irgendwo im Gedrénge Blaulicht und Signalhorn auftauchen, zihlt jede Sekunde fiir den Rettungs-
einsatz. Nur nicht abrupt bremsen, nicht beschleunigen, sondern die Geschwindigkeit vorsichtig verringern und sich
einen Uberblick verschaffen®, empfiehlt Daniel Schulte, Fachbereichsleiter Rettungsdienst beim DRK-Landesverband
Niedersachsen, und erklart, was bei einer Rettungsgasse laut Straf3enverkehrsordnung zu beachten ist:

»Bei Stau auf einer zweispurigen Autobahn muss die Rettungsgasse in der Mitte der rechten und linken Spur
gebildet werden; bei mehr als zwei Spuren zwischen der linken Spur und den jeweils rechten davon. Dazu darf auch der
Standstreifen neben der rechten Spur befahren werden. Selbst wenn ein Rettungsfahrzeug die Gasse bereits passiert hat,
ist diese unbedingt fiir Nachfolgende freizuhalten. Hektisches Ausscheren ist auf jeden Fall zu vermeiden. Ein Spurwechsel
oder ein Halt am Fahrbahnrand muss den nachfolgenden Fahrzeugen immer rechtzeitig durch Blinken signalisiert werden.

Diese Regeln gelten auch im Stadtverkehr. Bei roten Ampeln darf das an der Kreuzung haltende Fahrzeug
unter Beachtung groBtmoglicher Vorsicht {iber die Haltelinie der Ampel in den Kreuzungsbereich hinein gefahren
werden, wenn dies den Weg fiir Einsatzkrafte frei macht. Dies gilt auch bei Blitzampeln! Es erfolgt dadurch keine
Strafanzeige. Notieren Sie sich gegebenenfalls Zeit und Ort, um evtl. Einspruch einlegen zu konnen.

In der Stadt aber auch auf der Landstral3e ist es wichtig, dass sobald das Einsatzfahrzeug horbar, aber noch nicht
in Sicht ist, bereits jetzt rechtzeitig die Rettungsgasse gebildet wird.

,Fahrzeuge mit Blaulicht und Signalhorn sind immer in Eile!“, betont Daniel Schulte. ,Wenn sie langsam,
evtl. sogar im Schritttempo fahren, kann das bedeuten, dass sich ein Patient im Auto befindet, der versorgt wer-
den muss. Scharfe Bremsmanover und ruckartiges Anfahren sind dann fiir diesen schidlich. Deshalb auch lang-
samen Rettungsfahrzeugen mit Sondersignal immer den Weg freimachen.“
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DRK-TIPPS

Q\ Keine Panik bel
. \Wespenstichen ¢

Die anhaltende Hitze hatte im Sommer vielerorts zu einer ,Wespenplage® ge-
flihrt. Sogar von einem ,Wespenjahr“ ist schon die Rede. Im September sollen
Sie sogar besonders aggressiv sein.

Gefahrlich sind ihre Stiche in der Regel nur fiir Allergi-
ker oder im Mund- und Rachenraum. Dann ist schnelle Hilfe
gefragt. Das DRK gibt drei wichtige Tipps fiir den Notfall.

Normalerweise ist ein Stich nicht gefahrlich. Schmerz
und lokale Schwellungen sind normale Reaktionen, die

il }

-

Bei einem Insektenstich im
Mund und insbesondere im Ra-
chen konnen Schleimhéute und Zun-
ge anschwellen. Innerhalb kiirzester
Zeit verengen sich die Atemwege
oder verschlieBen sich ganz. Rufen
Sie sofort den Rettungsdienst (Not-
ruf: 112) und kiihlen Sie ganz schnell
von innen und auflen. Lassen Sie den
Patienten Eiswiirfel oder Speiseeis
lutschen (wenn er schlucken kann!)
und kiihlen Sie den Hals mit kalten
Umschldgen oder Kiihlelementen
(nicht direkt auf die Haut). Salben
und Cremes gehoren nicht auf die
Stichstelle. Speichel oder Zitronen-
saft haben eine kiihlende und anti-

septische Wirkung.
T ;

Bei einer Insektengift-Allergie
konnen Gifte von allen Insekten ei-
nen allergischen Schock auslésen Er
ist zu erkennen an schnell auftreten-
den groen Hautschwellungen, Zun-
genbrennen, Juckreiz und Atemnot.
Auch Kopfschmerzen, Schwindel,
Herzrasen, Angst sowie Erbrechen
oder Bewusstlosigkeit konnen auftre-
ten. Wahlen Sie sofort die 112 und la-
gern Sie den Patienten mit erhéhten
Beinen. Beruhigen und beobachten
Sie den Patienten. Ist der Betroffene
bewusstlos, bringen Sie ihn in die sta-
bile Seitenlage. Ist keine ,normale“
Atmung mehr vorhanden, beginnen
Sie mit der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung (30x Herzdruckmassage und
2x Beatmen im Wechsel) und fiithren
Sie diese fort bis der Rettungsdienst
eintrifft.

von selbst zurlickgehen. Kiihlen hilft. Entfernen Sie den
Stachel moglichst schnell, indem Sie ihn mit den Finger-
négeln wegkratzen oder eine Pinzette nutzen, moglichst
nicht mit den Fingern herausziehen, um nicht Gift in den
Einstich zu driicken.

3
r

2

_.aF

Wie vorsorgen? Insekten stechen
bei einem Angriff auf ihr Nest, wenn
sie in Armbeuge, Hosenbein oder
Kniekehle eingeklemmt sind oder
in die Kleidung geraten, also nicht
hektisch reagieren. Motorradfahrer
sollten Handschuhe tragen und mit
geschlossenem Visier fahren. Laufen
Sie nicht barfu3. Getrdnke und Nah-
rung im Freien immer abdecken, In-
sektengift-Allergiker sollten jederzeit
ein Notfallset bei sich haben.“

R
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Hilfe nach Dammbruch in Laos

Nach dem verheerenden Dammbruch in Laos weitet das Deutsche Rote Kreuz seine Hilfe aus. ,,Auch Tage
nach dem Ungliick, bei dem rund fiinf Milliarden Kubikmeter Wasser in einer meterhohen Flutwelle weite Tei-
le der Siid-Laotischen Provinz Attapeu sowie Teile des benachbarten Kambodscha liberschwemmten, ist es
nicht méglich, ein scharfes Lagebild zu erheben. Rund 3.700 Familien sind von den Uberflutungen betroffen.
Diese Menschen benétigen schnell Hilfe, um wieder ein Dach iiber dem Kopf zu bekommen¥, sagt Alexandra

Vlantos aus dem Team

,Wir stellen daher mit finanzieller Hilfe des Auswar-
tigen Amtes Werkzeug und Baumaterialien fiir 1.000 Fa-
milien bereit, die obdachlos geworden sind. Zudem wer-
den wir einen Bau-Experten nach Laos schicken, um das
Hilfsprojekt zu begleiten®, sagt Vlantos weiter.

Bereits unmittelbar nach dem Bruch des Xe-Pi-
an-Xe-Namnoy-Staudammes hatte das DRK 100.000 Euro
aus eigenen Mitteln fiir Nothilfema@nahmen bereitge-
stellt. Die Regierung von Laos erkldrte die betroffenen
Gebiete zu nationalem Katastrophengebiet und stellte
ein internationales Hilfeersuchen. Der Damm, der zu ei-
nem Wasserkraftwerk an einem Nebenfluss des Mekong
gehort, war nach starken Regenfillen zunichst iiberge-
laufen und dann gebrochen. Im benachbarten Kambod-
scha waren etwa 25.000 Menschen in Sicherheit gebracht
worden.

,Mitarbeiter des Laotischen Roten Kreuzes befinden
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sich im Dauereinsatz, um den Menschen in den betroffe-
nen Gebieten zu helfen“, berichtet Vlantos. Zum Schutz
vor weiteren Regenfillen verteilen sie vor Ort neben Trink-
wasser und Nahrungsmitteln auch Decken und Kleidung.
Zusétzlich werden 2,5 Tonnen Reis und Trinkwasser zur
Verfiigung gestellt. Eine Trinkwasseraufbereitungsanlage
wurde nach Attapeu gebracht. Der anhaltende Monsun-
regen lasst die Wasserpegel zusétzlich weiter steigen. Das
DRK ist seit 2012 mit einem Landerbiiro in Laos vertreten
und unterstiitzt das Laotische Rote Kreuz im Gesundheits-
sektor, insbesondere auch beim Aufbau einer Blutbank und
der Blutspendergewinnung. DRK-Pressestelle Berlin

Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende:
IBAN: DE6337020500000502330
BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Nothilfe Laos

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000
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s IM AUSLAND AKTIV

—rdbeben aut der Insel Lombok

Nach den schweren Erdbeben auf der indonesischen Insel Lombok sind Helfer unermiidlich im Einsatz,
um Verschiittete zu finden und die Betroffenen zu versorgen. Auf der Nachbarinsel Bali verscharfte am
9. August 2018 ein Nachbeben von der Stiarke 6,2 die Situation weiter. Die indonesische Katastrophen-
schutzbehérde hat mindestens 436 Tote und 1.350 Verletzte gemeldet. Mehr als 350.000 Betroffene sind

derzeit obdachlos.

Christopher Rassi, Koordinator der Internationalen
Foderation der Rotkreuz- und Rothalbmond-Gesellschaf-
ten, erklarte nach einem Besuch der betroffenen Gebiete
am 8.8.2018: ,Wir warten immer noch auf Einschitzun-
gen aus einigen der entlegeneren Gebiete im Norden der
Insel. Aber es ist jetzt schon klar, dass das Erdbeben vom
Sonntag aul’erordentlich zerstorerisch war.“ Die einge-
setzten Teams berichten, dass in einigen Dorfern im Osten
und Norden Lomboks 75 Prozent der Héuser beschadigt
sind.

Mehr als 250 Freiwillige des Indonesischen Roten
Kreuzes sind an dem Hilfseinsatz beteiligt. Der Schwer-
punkt der Hilfe liegt derzeit auf der Suche von Verschiit-
teten und der Versorgung der Menschen, die nicht in
ihre beschédigten oder zerstorten Hauser zuriickkehren
konnen. Die Rotkreuzhelfer geben Wasser, Nahrung,
Decken, Matten und Zelte aus. Hunderte Verletzte, die
durch herabstiirzende Gegenstidnde getroffen wurden,

mussten versorgt werden - aufgrund der zahlreichen
Nachbeben erfolgte die Versorgung vielfach unter frei-
em Himmel. Viele Menschen verbringen die Nacht im
Freien, vielfach ohne Licht, da das Beben auch Strom-
leitungen sowie auch Telekommunikationsleitungen un-
terbrochen hat.

Auch vier Freiwillige des Indonesischen Roten Kreuzes
wurden verletzt und mussten ins Krankenhaus gebracht
werden, ein Freiwilliger wurde bei einem Autounfall ge-
totet.

DRK-Pressestelle Berlin

Bitte helfen Sie den notleidenden Menschen
mit Threr Spende:

IBAN: DE63370205000005023307

BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Nothilfe Lombok
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KIDS + KITAS
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Dank einer Spende: Lernort-Natur-Koffer fiir DRK-Kitas.

Danke!

Liichow-Dannenberg 1.600
Euro spendierte die Sparkasse
den DRK-Kindergéarten in Gartow,
Schnega und Bergen sowie dem
Dannenberger Sprachheilkinder-
garten fur sogenannte Lermort-Na-
tur-Koffer. Der Inhalt des Koffers
hilft dabei, Kindern die Natur mit
allen Sinnen voller Neugier begreif-
bar zu machen. In der Kita Gartow
kann auBerdem dank einer groB-
zUgigen Spende von 1.500 Euro
das Projekt ,Musik und Bewe-
gung* finanziert werden.

Weserbergland 73 Jahre lang
hat der DRK-Ortsverein Gri-
nenplan den gleichnamigen
Kindergarten betrieben, seit
1986 fuhrte ihn Familie Reichert.
Nun hat der DRK-Kreisverband
Weserbergland die Tragerschaft
Ubernommen, so dass die
Einrichtung in den Handen der
DRK-Familie bleibt.
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Dschungel, Feuer-

wehr und

—rste Hilte

In den Kitas des DRK gibt es jeden Tag eine
Menge zu entdecken und zu erleben.

Celle/Osnabriick-Land Gro-
Ben Spall bei der Besichtigung
der Ortsfeuerwehr hatte kiirzlich
die ,Pony-Gruppe“ des Eicklinger
DRK-Kindergartens ,Rappelkiste”.
Ortsbrandmeister Wolfgang Fricke
und Ingo Kruse von der Jugendfeu-
erwehr Eicklingen standen den klei-
nen Besuchern im Mannschaftsraum
der Freiwilligen Feuerwehr Rede und
Antwort.

Nachdem sich alle erst einmal
mit ihrem Friihstiick gestédrkt hatten,
startete der hei3 ersehnte Rundgang
durch das Eicklinger Feuerwehrhaus.
Dabei bestaunten die Kinder nicht
nur die vielen Preis- und Siegerpo-
kale, sondern inspizierten auch die

Umkleidekabinen, die Garagen der
Feuerwehrfahrzeuge und natiirlich
die Fahrzeuge selbst. Besonders be-
eindruckt waren die Kleinen, als sie
in die Feuerwehrfahrzeuge einstei-
gen durften, und das Blaulicht und
die Sirene betétigt wurden.

Zum kronenden Abschluss des
Besuchs, konnten die Kinder mit
zwei Wasserschlauchen das Loschen
iiben — etwas nass, aber gliicklich
und zufrieden, ging es dann fiir die
,Pony-Gruppe“ zuriick zum Kinder-
garten.

Elefanten fiittern, klettern wie
Affchen und mit einem Flof durch
geféahrliches Krokodil-Gewasser pad-
deln: Bei der diesjdhrigen Famili-

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



enolympiade — ausgerichtet von der
DRK-Kindertagesstitte/-Familien-
zentrum Hilter, der Lenkungsgrup-
pe des Familienzentrums sowie dem
TuS Hilter — kamen grol3e und kleine
Dschungel-Freunde voll auf ihre Kos-
ten.

Sabine Marquardt, Leiterin der
DRK-Kindertagesstétte in Hilter, be-
richtet: ,Bereits zum zweiten Mal
richten wir eine Familienolympia-
de aus - dieses Jahr haben wir das
Motto ,Dschungel‘ gewéhlt.“ Und sie
fligt hinzu: ,,Unser Ziel ist es, eine ge-
meinsame Aktion fiir die komplette
Familie anzubieten. Bewegung, Spaf’
und gemeinsames Entdecken stehen
dabei an erster Stelle!“

Zu diesem Zweck wurde die
Walter Rau Sporthalle in Hilter kur-
zerhand in ein Dschungelparadies
verwandelt: An zehn Stationen be-
standen die 40 teilnehmenden Kin-
der und 32 Eltern gemeinsam span-
nende Abenteuer.

Wie setzt man einen Notruf ab?
Was tun bei Nasenbluten? Und wie
legt man einen sterilen Verband an?
DRK-Ausbilderin  Gertrud Honer-
kamp hat gemeinsam mit 21 Kin-
dern zwischen fiinf und sechs Jah-
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ren aus der DRK-Kindertagesstitte
Hilter genau diese Fragen geklart.
,Die Kinder sind mit Begeisterung
und grofem Wissensdurst an das
Thema Erste Hilfe gegangen®, be-
richtet Gertrud Honerkamp. ,Durch
die spielerische Erste-Hilfe-Schu-
lung fithren wir Kinder schon friih
an das Thema heran - so wird Erste
Hilfe von Anfang an zur Selbstver-
standlichkeit!“

Seit ihrem 18. Lebensjahr ist
Gertrud Honerkamp passionier-
te  Erste-Hilfe-Ausbilderin = beim
DRK-Kreisverband Osnabriick-Land.
Die heute 52-Jdhrige macht seit vie-
len Jahren die Vorschulkinder der
Gemeinden Glandorf, Hagen und
Hilter kompetent in Sachen Erste
Hilfe. Auch die Glandorfer Schulen
arbeiten mit dem DRK zusammen:
JIn der dritten Klasse absolvieren
die Kinder einen spielerischen Ers-
te-Hilfe-Kurs bei mir“, erzdhlt Ger-
trud Honerkamp und fiigt schmun-
zelnd hinzu: ,Wenn ich ihnen dann
sage, dass sie im Kindergarten auch
schon einen Erste-Hilfe-Kurs bei mir
gemacht haben, sprudeln die Erin-
nerungen!

Kirsten Lining/Agnija Matheis

KIDS + KITAS

Gratulation!

Celle Kunst- und Bewegungs-
projekte, Waldwochen oder
naturwissenschaftliche Expe-
rimente — seit 25 Jahren fuhrt
die DRK-Kita Regenbogen in
UnterlUB Kinder aus der Gemein-
de Stdheide spielerisch an die
unterschiedlichsten Themen he-
ran. Seinen runden Geburtstag
feierte die Einrichtung mit einem
fréhlichen Familienfest, zu dem
rund 150 Gaste kamen.

Liichow-Dannenberg Grund
zum Feiern hatte auch die
DRK-Kindertagesstatte Schne-
ga, die nunmehr seit 20 Jahren
besteht. Bei einem frohlichen
Fest wurde auch an die Anfan-
ge der Kita erinnert. AuBerdem
Uberreichte der ortsansassige
DRK-Ortsverein eine Spende
von 500 Euro.

Harburg-Land ,Forschergeist
2018 heiBt ein Wettbewerb, den
die Deutsche Telekom Stiftung
und die Stiftung ,Haus der Klei-
nen Forscher” initiiert haben. Als
Landessieger wurde die DRK-Ki-
ta Stelle Uhlenhorst gekurt fur inr
Projekt ,Kleine Wasserforscher
ganz groB3*. ,Welche Tiere leben
im Wasser und ist Wasser immer
gleich Wasser?* — diesen Fragen
wollten die Kita-Kinder auf den
Grund gehen und begaben sich
auf die Suche nach Antworten.

- 4 FORSCH
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IN EIGENER SACHE
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’ Viel Freude beim Erzihlen!

Die norddeutschen DRK-Lan-
desverbande und Schwesternschaf-

4 ten mochten Zeitzeugen im Roten

Kreuz ausfiihrlich zu Wort kommen
lassen. Uns geht es darum, mit der
Methode der ,erzihlten Geschichte“
Ehren- und Hauptamtlichen aus den
unterschiedlichsten Aufgabenberei-
chen des Verbandes eine Stimme
zu geben. Das Grundprinzip ist das
freie Erzdhlen des Gesprachspart-
ners oder der Gesprachspartnerin.
In der Nachbereitung und Verschrift-
lichung der Tonaufnahmen werden
Unklarheiten bereinigt, Widersprii-
che geklart und das Einverstdndnis
fiir eine Veroffentlichung eingeholt.
Die verschriftlichten Interviews so-

~ wie die Tonbandaufnahmen werden

archiviert und gegebenenfalls auch
auf einer besonderen DRK-Seite im
Internet veroffentlicht.

Hierzu beschéftigt der DRK Lan-
desverband Hamburg e. V. ab dem
1. September 2018 zwei junge Men-
schen, die ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Bereich Kultur absolvieren
und in gesamt Norddeutschland
Zeitzeugen und Zeitzeuginnen be-
suchen und deren Geschichte auf-
zeichnen. Es geht nicht darum,
einen langen Fragenkatalog zu be-
antworten, sondern darum, dass Sie
Ihr ganz personliches ,Rotkreuzle-
ben“ also Ihre Erfahrungen schil-
dern. Wir mochten Ihre Sicht auf
die Dinge kennenlernen und Ihre
Erlebnisse im Roten Kreuz fiir die
Nachwelt erhalten.

Interessierte Interviewpartner-
innen und -partner melden sich
moglichst bis zum 30. September
2018 bei:

' Marleen Maxton,
' Maxton@lv-hamburg.drk.de,

040/55420169

Anton Freitager,
Freitaeger@lv-hamburg.drk.de,
040/55420169
DRK-Landesverband Hamburg e. V.

Behrmannplatz 3
22529 Hamburg

foud
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,Leseland” sucht

Leer Das FRAUEN-FORUM des DRK-Kreisverbandes Leer ist ein Treffpunkt fiir Information
und Teilhabe. Es richtet sich an zugewanderte Frauen. Ein Schwerpunkt liegt in der Vermittlung
der Sprache. Die Teilnahme ist den meisten Frauen nur méglich, wenn sie hierzu ihre nicht schul-
pflichtigen Kinder mitbringen. Damit die Miitter ungestort den Themen folgen kénnen, soll kiinf-
tig den Kindern parallel das Lesen nahegebracht werden.

Fiir dieses Projekt ,Leseland“ sucht der Kreisverband Ehrenamtliche, die gern mit kleinen
Kindern umgehen, zwei bis drei Stunden monatlich ihnen vorlesen oder mit den ganz Kleinen
Bilderbiicher anschauen, um ihnen den Zugang zur deutschen Sprache zu erleichtern. ,Leseland”
braucht auch Sachspenden in Form von gut erhalten Bilderbiichern, die téglich von 8-13 Uhr in
der Sozialen Einrichtung ,Haus Deichstrale“ in der Ubbo-Emmius-Stral3e 93 in Leer abgegeben
werden konnen.

Weitere Infos bei Ida Schoormann, Tel. 0491 92923-0 oder E-Mail schoormann@drk-leer.de

Zeitung horen

Harburg-Land/Grafschaft Bentheim Mit dem Ziel, Menschen mit Sehbehinderungen mit
Neuigkeiten und anderen interessanten Artikeln aus den Lokalzeitungen zu versorgen und so
ihre Lebenssituation zu verbessern, bieten immer mehr DRK-Kreisverbidnde den kostenlosen
Nachrichten-Lese-Dienst an. Regelmé@ig lesen Ehrenamtliche ausgewéhlte Artikel, die als Au-
diodatei auf CD oder USB-Stick gespeichert werden. Anschlielfend transportiert die Post den
Datentréger als portofreie Blindensendung zum Empféanger.

Im Landkreis Harburg nutzen derzeit etwa 30 Sehbehinderte und mehrere Pflegeheime das An-
gebot, das von Spenden finanziert wird. Der DRK-Ortsverein Toppenstedt/Tangendorf hat jlingst
500 Euro gespendet und die Ortsvereine Radbruch und Brackel je 100 Euro. Spenden kénnen auf
das Konto DE 9320 7500 0000 0700 2397, NOLADE21HAM bei der Sparkasse Harburg-Buxte-
hude iiberwiesen werden. Interessierte konnen Anna Walther-Mauruschat, Tel. 04108 416271,
E-Mail post@anna-walther.eu oder Ute Schmidt, Tel. 04108 7834 kontaktieren.

Das DRK in der Grafschaft Bentheim startete vor mehr als einem Jahr die Aktion in Koopera-
tion mit den Grafschafter Nachrichten, unterstiitzt durch Férdergelder der Aktion Mensch, und
beliefert mittlerweile 16 blinde oder sehgeschadigte Menschen. Als Leser oder Horer konnen
sich Interessierte an das DRK-Familienzentrum, Am Museumsturm 2 in Nordhorn oder tele-
fonisch an 05921 883663 oder per E-Mail kerk@drk-grafschaft-bentheim.de wenden.

Du-und-Ich-Tag

Wolfenbiittel Wieder hatte das Team des DRK-Integrations- und Therapiezentrums (ITZ) eine
besondere Zielgruppe zu einem ,,Du und Ich — ein Tag fiir Geschwisterkinder” eingeladen. Regel-
mallig organisiert die Einrichtung Angebote fiir Kinder, die einen Bruder oder eine Schwester mit
Behinderung haben. ,Weil wir von den Eltern wissen, dass sie oft zuriickstecken miissen®, erklart
Sozialpadagogin Sophie Luise Runge vom ITZ. Sieben Familien nahmen am Du-und-Ich-Tag teil.
Die Kinder brachten einen Lieblingserwachsenen mit und gemeinsam ging es ins Reit- und The-
rapiezentrum Bewig nach Braunschweig. Neben dem Reiten stand vor allem das Miteinander in
ausgelassener Stimmung im Vordergrund.

Weitere Infos zum Programm fiir Geschwisterkinder unter www.itz-drk.de,
E-Mail info@itz-drk.de oder Tel. 05331 9278470.

Reise-Tipp

Gottingen-Northeim Nach dem Motto ,gemeinsam gegen einsam* bietet der DRK-Ortsver-
ein Miinden eine Silvester-Busreise in die Oberpfalz vom 30.12.2018 bis 02.01.2019 im Vierster-
ne-Hotel ,,Gut Matheshof“ in Kreuth an.

Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 05541 957555.

Projekt-Team ,,Leseland*

]
# s

Das Leserteam freut
sich liber die Spenden.

dem Reiterhof.
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Jugendliche lernen Saduglinge zu wickein.

Als

Landesverband/Goéttingen-Northeim Wie halte und
trage ich ein Baby? Wie wickle, bade und fiittere ich
es? Wie kann ich bei Trotzverhalten reagieren und
was ist bei einem Notfall zu veranlassen?

Diese und andere Fragen beantworten Babysitterkur-
se. Die DRK-Familienbildungsstitte in Hannover veran-
steltet sie beispielsweise regelméRig.

Auch andere Kreisverbdnde bieten zum Teil diese
Moglichkeit oder kooperieren mit anderen Anbietern und
iibernehmen dann etwa die Ausbildung in Erster Hilfe am
Kind. So in Ebergotzen, wo Anfang des Jahres neun Mad-
chen im Alter von 13 bis 18 Jahren einen Babysitterkurs
absolviert haben. Im Erste-Hilfe-Kurs zeigte Anna-Maria
Wohlfahrt vom Deutschen Roten Kreuz, wie sie im Notfall
helfen kénnen.

»In so einer Situation ist es wichtig, dass ihr funktio-
niert®, erklérte sie. Trotz der moglicherweise eigenen Pa-
nik sei es notwendig, ruhig zu bleiben, denn diese Ruhe
iibertrage sich auf das Kind und helfe ihm, mit der Situ-
ation besser zurechtzukommen. ,,Wenn ihr auf ein Kind

Babysitter gut geschult

aufpasst, dann miisst ihr zunéchst die Umgebung auf
mogliche Gefahrenquellen untersuchen. Hierzu ist es not-
wendig, dass ihr euch auf die Hohe des Kindes begebt,
denn die Gefahren lauern fiir die Kleinen oft auf dem Bo-
den“, wandte Wohlfahrt sich an die Teilnehmerinnen. In
einem Haus seien vor allem die Kiiche und das Bad ge-
fahrlich. In Notsituationen sei es aber nicht nur wichtig,
dem Kind zu helfen, sondern auch, auf die eigene Sicher-
heit zu achten. ,Eure Aufgabe bis zum Eintreffen der Ret-
tungskrifte ist vor allem die Uberwachung der Vitalwer-
te. Und die Wiederbelebung, wenn ein Kind nicht mehr
atmet“, erkldrte Wohlfahrt. Wie Wiederbelebung und
stabile Seitenlage bei Kindern funktioniert, erfuhren die
Maédchen ebenso wie die Moglichkeiten, die es gibt, wenn
der jeweilige Schiitzling einen Fremdkorper verschluckt
haben sollte.

Kerstin Hiller/Vera Wélk (HNA)

Informationen zu Babysitterkursen in Hanno-
ver erhalten Sie bei der DRK-Familienbildungsstitte:
www.fabi.de

Gemiuseernte in Fliichtlingsunterkunft

Region Hannover Der Salat ist
bereits gro} genug fiir die Ernte
und auch die Friihlingszwiebeln
strecken ihre rohrformigen Blétter
in den blauen Himmel. Nachdem
die Bewohner der DRK-Fliichtlings-
unterkunft an der Anderter Stral3e
Ende Mai auf dem Auflengeldande
zwei Hochbeete bepflanzt haben,
wurde nun das erste Gemiise ge-
erntet.

,,Die Idee fiir den Garten kam von
den Bewohnern selbst, viele kennen
den Anbau von eigenem Obst und
Gemiise aus ihrer Heimat“, erklart
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Sozialarbeiterin Jennifer Schewell.
,Wir haben die Bewohner gefragt,
welche Sorten sie pflanzen mdchten.”
Pflanzen und Material finanzierten
die DRK-Sozialen Dienste in der Re-
gion Hannover gem. GmbH, ange-
legt wurden die Beete dann von den

— Ty —

Gartenarbeit in der Fliichtlingsunterkunft.

Gefliichteten selbst mit viel Freude
und Engagement. Derzeit wohnen 54
Personen aus rund 15 verschiedenen
Liandern in der Unterkunft. ,Das hat
Spall gemacht und hinterher wollen
wir gemeinsam kochen“, berichtet
Fadi Al Bitar aus Syrien. Ideen haben
seine Mitbewohner und er schon: Sie
wollen einen frischen Salat fiir das
anstehende Sommerfest vorbereiten.
Und auch fiir das Nachmittags-Café,
das einmal pro Woche stattfindet,
konnen die frischen Erzeugnisse ge-
nutzt werden.

Christina Blachnik

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



Blick hinter die

Kulissen

Alfeld Marlis Wasner freut sich
tber die willkommene Abwechs-
lung. Gemeinsam mit anderen
Kunden und den Mitarbeitern der
DRK-Sozialstation Alfeld genieBt
sie den sonnigen Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen und anregen-
den Gesprachen.

,Ich freue mich, dass ich mal
rauskomme®, sagt sie. Die DRK-So-
zialstation Alfeld hat gemeinsam mit
anderen DRK-Einrichtungen in der
Region einen Tag lang seine Tiiren
geoffnet, um zu informieren, bera-
ten, aber auch Kunden und Géste zu
verwohnen.

In der Gronauer Nordstrae 6
haben die DRK-Sozialstationen
Gronau-Duingen, Elze-Nordstemmen
sowie die Mobile Haus- und Service
GmbH und die Tagespflege die Ver-
anstaltung gemeinsam organisiert.
Auch hier geniel3en die Besucher den
sonnigen Nachmittag in geselliger
Runde. ,,Wir wussten bis vor einiger
Zeit gar nicht, dass wir auch Hilfe im
Haushalt in Anspruch nehmen kon-
nen“, sagt Hanna von Diifving, die
sich gemeinsam mit ihrem Mann mit
anderen Gisten austauscht.

Das DRK-Team hat fiir die Be-
sucher jede Menge Informationen
zusammengestellt. So erweitert die
Tagespflege in Gronau demnéchst ihr
Angebot. ,Wir werden unsere Ein-
richtung voraussichtlich ab Septem-

ber auch jeden dritten Sonnabend
im Monat fiir unsere Géste 6ffnen”,
sagt Tagespflegeleiterin Karin Wol-
ter-Wickbold.

In Lamspringe probieren der-
weil zur gleichen Zeit Besucher des
Servicebiiros der DRK-Sozialstation
Sibbesse-Lamspringe-Freden ihr Ge-
schick am Gliicksrad. Auch hier freut
sich das Pflegteam iiber zahlreiche
Géste. ,,Wir sind von der guten Reso-
nanz auf die Aktion begeistert“, sagt
DRK-Geschéftsfithrer Mario Eiffing
und bedankt sich gleichzeitig bei sei-
nen Mitarbeitern fiir deren groarti-
ges Engagement.

Petra Bernotat-Meyfarth
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Tag der offenen Tiir beim DRK Alfeld.

Ausgezeichnet!

Gottingen-Northeim Das DRK
Uslar ist vom Forum Kinderarmut
mit einer Urkunde ausgezeichnet
worden, weil es das Forum seit
vielen Jahren tatkraftig unter-
stutzt — sowohl ideell als auch
finanziell, beispielsweise mit
Spenden fur das Schul-Mittag-
essen bedurftiger Kinder.

Neu angeschafft!

Leer Das ,Haus DeichstraBe” in
Leer freut sich Uber einen neuen
Transportanhanger, der dank der
Unterstitzung des DRK-Ortsver-
eins Leer nun fur die Abholung
von Sachspenden zur Verfligung
steht. Die Rotkreuz-Einrichtung
halt verschiedene Hilfsangebote
fir Wohnungslose und hilfebe-
dUrftige Personen vor.

Danke!

Wolfenbiittel Bereits zum elften
Mal hat die Wolfenbutteler Tafel
des DRK mit der Aktion , Tafel
macht Schule” dazu aufgerufen,
fUr Kinder aus bedurftigen Famili-
en zum Schulbeginn zu spenden.
So konnten wieder Schulranzen
und alles, was die ABC-Schitzen
bei der Einschulung bendtigen,
fur die Kinder der Tafel-Kunden
angeschafft werden.
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Kleiderladen: Gut
zum kleinen

Emsland 2005, nachdem die Meppener Geschéftsstel-
le im hinteren Bereich ihre neuen Veranstaltungsrdume
bekam, nutzte Karin Tobbe die Gunst der Stunde und
machte in einem bis dahin als Treffpunkt fiir die Senio-
rennachmittage genutzten Raum einen Kleiderladen auf.
Auch wenn anfangs kaum jemand an einen Erfolg glau-
ben mochte: Heute gibt der Kleiderladen mit seinen neun
Ehrenamtlichen jeden Monat bis zu 1.200 Kleidungsstii-
cke an rund 350 Kunden aus. Alle Einnahmen flie3en di-
rekt in den Kreisverband zuriick, um soziale Aufgaben zu
unterstiitzen.

Seit 2015 ist auch Claudia ABmuth Teil des Kleider-
laden-Teams. Wahrend Karin Tobbe die Dienstpliane er-
stellt, ist es Claudia ABmuths Aufgabe, bei Ausféllen fiir
Ersatz zu sorgen. Zudem ist sie ganz normal im Laden
eingeplant, sortiert die ankommende Kleidung, biigelt,
rdumt auf und ist Ansprechpartner fiir die Kunden, die
teilweise regelméfRig vorbeikommen. Auch das Reinigen
der Verkaufsrdume zihlt dazu. ,Die Arbeit hier ist teilwei-
se sehr schwer, denn die Sacke voller Kleidung konnen ei-
nige Kilos wiegen®, erldutert Karin Tébbe den tatkréftigen
Einsatz der zehn Mitarbeiterinnen.

Einkaufen kann man im DRK-Kleiderladen an der
Dalumer Straf3e fiir sehr wenig Geld, erhélt dafiir aber
gute, saubere Kleidung, die von den Mitarbeiterinnen
sorgfiltig aus den Spenden ausgewéhlt wird. Was nicht

S e

—rhaltenes
Prels

Claudia ABmuth arbeitet im DRK-Kleiderladen in Meppen gern.

im Kleiderladen landet, wird an einen Verwerter ge-
geben, der dem DRK einen Kilopreis zahlt. Auch dieses
Geld flieBt zuriick in die Finanzierung der Aufgaben des
Kreisverbandes. Wer also Kleidung spenden méchte, kann
dies direkt im Kleiderladen und in einem der zahlreichen
DRK-Kleidercontainer tun. Und auch ein Besuch zum Sto6-
bern im Kleiderladen lohnt sich: hin und wieder findet
man hier neben der ohnehin guten Auswahl an Kleidung,
Deko und Haushaltswaren, auch Kuriositaten, Einzelteile
und Markenware — und das zum Schnédppchenpreis.
Mascha Abeln/Anke Schultejans

LT '
4'-_.:.!

.

Mit Behinderung sportlich sein

Liichow-Dannenberg Die
DRK-Wendlandschule aus Dannen-
berg engagiert sich auf ganz vielféltige
Art und Weise fiir Menschen mit Be-
hinderung und ihre Angehérigen. Ne-
ben der Vermittlung von Wissen und
sozialen Kontakten fordert sie auch
sportliche Aktivitidten. Beispielswei-
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se nahm sie am Schwimmwettkampf
der Forderschulen in Salzwedel mit
zehn Schiilerinnen und Schiilern teil,
die ihr Kénnen in vier Disziplinen un-
ter Beweis stellten und sich den vier-
ten Platz sichern konnten.

An den Special Olympics Natio-
nal Games in Kiel traten sie mit ei-

ner Fullballmannschaft und ihrer
Voltigiergruppe an. Die Fuf3baller er-
kampften sich in ihrer Leistungsgrup-
pe ebenfalls einen schonen vierten
Platz. Die Voltigierer wurden fiir ihre
sportlichen Leistungen im Einzel mit
zwei Gold- und einer Silbermedaille

sowie einem fiinften Platz belohnt.
Anke Buch-Jllich/Reinhard Ebus/
Kerstin Hiller

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



Mach’s wie Bibiana:
SCHENKE LEEBEN, SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

Blutspende in lhrem Unternehmen

Soziale Verantwortung filir unsere
Gesellschaft tragen — das leisten auch
Unternehmen. Corporate Social Re-
sponsibility (CSR) beschreibt dabei
den freiwilligen Beitrag, der iiber ge-
setzliche Forderungen hinausgeht und
den Unternehmen zu einer nachhalti-
gen Gesellschaftsentwicklung leisten
koénnen. In diesem Sinne mochte das
Deutsche Rote Kreuz mit der Initiative
,Helfende Hiande“ Unternehmen und

spende aktiv zu unterstiitzen. Viele Un-
ternehmen sehen in der Rotkreuz-Blut-
spende ein CSR-Betdtigungsfeld und
arbeiten eng mit uns zusammen.

Uber 350 Blutspendetermine
jéhrlich fiithrt der DRK-Blutspende-
dienst NSTOB gemeinsam mit un-
terschiedlichen Unternehmen durch.
Wir planen mit Thnen die einzelnen
Aktivititen und kommen mit unse-
ren Arzten und Entnahmeteams zu
Thnen ins Unternehmen und fiih-

ren vor Ort den Blutspendetermin
durch. Die Blutspende kann in Thren
Raumlichkeiten stattfinden oder wir
kommen mit dem BlutspendeMobil
zu Ihnen. Sie moéchten mit Threm Un-
ternehmen die Rotkreuz-Blutspende
unterstiitzen? Dann kontaktieren
Sie uns! Gerne stehen wir IThnen un-
ter der kostenfreien Rufnummer
0800 1194911 oder per mail unter
info@bsd-nstob.de fiir weitere In-

Organisationen ermutigen, die Blut-

Stammzell-Spende

Blut rettet Leben, ohne Frage. Doch manchmal ist
der Kranke auf etwas anderes angewiesen: auf seinen
sogenannten ,genetischen Zwilling“. Auf eine Stamm-
zell-Spende, die nur dieser ihm geben kann. Die Deutsche
Stammzellspenderdatei (DSD) in Dessau beschaftigt sich
téglich mit der Gewinnung, Betreuung und Begleitung
von Stammzellspendern. 13.700 Menschen erkranken
jahrlich in Deutschland an Leukdmie — 600 hiervon sind
Kinder. Nur 30 % der Patienten finden einen Stammzell-
spender innerhalb der Familie — 70 % sind auf einen nicht
verwandten Spender angewiesen. Eine Typisierung kann

formationen zur Verfiigung.

zusammen mit einer Blutspende durchgefiihrt werden,
in dem einfach etwas mehr Blut abgenommen wird. Es
geht aber auch unabhéngig von einer Blutspende durch
einen Wangenabstrich mittels Wattestdbchen. So ein Ty-
pisierungs-Set konnen Sie sich auch nach Hause schicken
lassen, in dem Sie es einfach auf der Webseite der DSD
anfordern: www.deutsche-stammzellspenderdatei.de
Weitere Infos bei: Deutsche Stammzellspenderdatei
(DSD) gGmbH, Altener Damm 50, 06847 Dessau-Rof3-
lau, Tel.: 0340 519652-0, Fax: 0340 519652-29, E-Mail:
kontakt@deutsche-stammzellspenderdatei.de
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Immer ein offenes Ohr: Maria Barz (I.) und Nicole Detmer haben das Erzdhlcafé gegriindet.

—rzahlcafé!

Angebot fiir Senioren in der DRK-Seniorenwohnanlage Wallenhorst-Hollage

Osnabriick-Land Kaffee, Kuchen
und Geschichten: An jedem ersten
Mittwoch im Monat laden Maria Barz
und Nicole Detmer zum Erzéhlcafé in
der DRK-Seniorenwohnanlage Wal-
lenhorst-Hollage ein. Alle Seniorin-
nen und Senioren aus Hollage und
Umgebung sind herzlich willkom-
men. Nicole Detmer betont: ,Im Mai
2018 haben wir das zweijdhrige Be-
stehen unseres Erzdhlcafés gefeiert.”
Und sie fligt hinzu: ,Wir mochten
Senioren die Moglichkeit geben, sich
regelmaflig in geselliger Runde aus-
zutauschen — eben zu erzdhlen. Dank
ehrenamtlicher Referenten konnen
wir zusatzlich informative Vortrage
bieten, das kommt sehr gut an!“

Bei Kaffee, Kuchen und Schnitt-
chen kommen die bis zu 20 Teilneh-
mer miteinander ins Gesprach — an-
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schliefend gibt es einen Vortrag zu
wechselnden Themen. ,,Unter ande-
rem hatten wir bereits unseren Biir-
germeister Otto Steinkamp zu Gast“,
berichtet Maria Barz. ,Aullerdem
haben wir Themenschwerpunkte wie
beispielsweise Sicherheit im Stra-
Benverkehr, bei dem ein Fahrlehrer
referiert hat, oder einen Polizisten,
der tiiber Enkelkinder-Trickbetriiger
aufgeklért hat.“ Auf grofes Interesse
stief$ auch ein Vortrag von Petra Her-
da vom Pflegestiitzpunkt Landkreis
Osnabriick, die zum Thema Pflege-
grade referierte.

Agnija Matheis, Kreisgeschéfts-
fiihrerin des DRK-Kreisverbandes
Osnabriick-Land, unterstiitzt das
ehrenamtliche Engagement von Ma-
ria Barz und Nicole Detmer, die bei-
de DRK-Mitglieder sind. ,,Beim DRK

kann sich jeder mit einer guten Idee
engagieren und findet die nétige Un-
terstiitzung®, betont sie. ,Es ist eine
groRe Bereicherung, dass durch die
Initiative von Frau Barz und Frau
Detmer Menschen aus Hollage in un-
serer DRK-Seniorenwohnanlage zu-
sammenfinden.“

DRK-KV Osnabrtick-Land

Die nichsten Termine in 2018
sind: 2. Oktober, 7. November,

5. Dezember.

Fiir Kaffee, Kuchen und Schnittchen
wird ein symbolischer Obolus von

2 Euro eingesammelt.

Informationen bei: Maria Barz,
Tel. 05407 898414 und Nicole
Detmer, Tel. 05407 814794.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



PFLEGE + SENIOREN

DRK Ubernimmt Senioren-

residenz Hermannsburg

Celle 2001 wurde die Seniorenresidenz Hermanns-
burg eroffnet, um dem zunehmenden Bedarf an altersge-
rechten Wohnformen in der Gemeinde Siidheide gerecht
zu werden — jetzt hat die DRK-Ambulante Dienstleis-
tungen GmbH, eine Tochtergesellschaft des DRK-Kreis-
verbands Celle, die Tragerschaft des Pflegeheimes im
Hermannsburger Timm-Willem-Weg tibernommen. Der
Kreisverband beschreitet damit neue Wege: Es ist die ers-
te stationdre Einrichtung des Deutschen Roten Kreuzes
im Landkreis Celle. ,Eine neue Herausforderung, die wir
gerne annehmen®, erkldrt Heimleiterin Anke Brockmann.
Die Seniorenresidenz passe optimal zum Leistungsspek-
trum des DRK in der Gemeinde Siidheide.

Bereits seit 2010 betreibt der DRK-Kreisverband eine
Tagespflegeeinrichtung im Timm-Willem-Weg: 15 Seni-
orinnen und Senioren werden dort mit einem abwechs-
lungsreichen Angebot aus Gymnastik, Gedachtnisiibun-
gen oder Spaziergéngen betreut. Seit Dezember 2017 ist
auch der ambulante Pflegedienst des DRK im Nachbarge-
baude untergebracht, um von dort aus Pflegebediirftige
in Hermannsburg, Beckedorf, Bergen oder Miiden (Ortze)
zu versorgen. Mit der Ubernahme der Hermannsburger
Seniorenresidenz schlie3t sich der Kreis: Der DRK-Kreis-
verband bietet in der Gemeinde Siidheide nun ambulan-
te, teilstationédre und stationére Pflege.

Zur DRK-Seniorenresidenz gehort ein stationdrer
Pflegebereich mit 21 Einzelzimmern und einem Doppel-
zimmer. Die barrierefreien Raumlichkeiten sind hell und
freundlich ausgestattet, auch eigene Mobel konnen selbst-
verstandlich mitgebracht werden. ,,Wir sind eine kleine,
familiar gehaltene Einrichtung®, sagt Brockmann, ,,unsere

Begegnungen schaffen

Bewohner sollen sich bei uns wohlfiihlen.“ Deshalb wird
in der Kiiche des Pflegeheimes auch selbst gekocht und
dabei natiirlich auf die individuellen Wiinsche der Senio-
rinnen und Senioren eingegangen.

Dariiber hinaus umfasst die DRK-Seniorenresidenz
Betreutes Wohnen in 60 rollstuhlgerecht eingerichteten
Appartements, die auf Wunsch direkt vor Ort vom am-
bulanten Pflegedienst des DRK betreut werden. Auch
die Lage der Einrichtung spricht fiir sich: Alle Gebédude
befinden sich im Ortskern von Hermannsburg — so sind
Rathaus, diverse Einkaufsmoglichkeiten und auch der
Wochenmarkt bequem zu Fuly zu erreichen. Fiir kleine
Spaziergénge steht den Bewohnern zudem die gepflegte
Gartenanlage zur Verfiigung. Christina Matthies

Liichow-Dannenberg Die bietet sie regelmédfRig dienstags und

DRK-Seniorenbetreuung  Gorleben
ist ein Treff fiir dltere Menschen. Sie
schafft Begegnungen und gemein-
same Erlebnisse, fordert Aktivititen
und bietet ein gemditliches Beisam-
mensein. Damit kann sie einer Iso-
lation im Alter entgegenwirken. Bet-
tina Kirchenbauer hilft bei kleineren
Tatigkeiten im Alltag. Aktuell betreut
Sie 16 Seniorinnen und Senioren. Das
Angebot richtet sich an alle dlteren
Personen aus der Gemeinde Gorleben.
In ihren Rdumen in der Hauptstr. 34

donnerstags von 14:00 Uhr bis 17:30
Uhr Spielenachmittage etwa fiir Me-
mory, Kartenspiele u. a. Mit dem ge-
meinsamen Abendessen gegen 17:00
Uhr endet der Tag. ,,So konnen éltere
Menschen weiter am Leben im Dorf
teilhaben“, erkldart DRK-Mitarbeiterin
Bettina Kirchenbauer.

Zum Angebot des Treffs gehoren
auch Spaziergédnge, Gesellschaftsspie-
le, Vorlesen, Musizieren und Singen,
gemeinsames Handarbeiten, Besor-
gungen (Post etc.), Fahrdienst, Aus-

fliige, Veranstaltungen, Begleitung
zu Behordengdngen, Begleitung zum
Arzt und die Hilfe bei Korrespondenz.

DRK-KV Liichow-Dannenberg
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Auszeichnungen und

Verdienstmedaille
des DRK-Landesver-
bandes Niedersach-
sen

Land Hadeln
Angelika Richters

Edda Gudehus
60 Jahre

Maria Dorn
Helma Eilbracht
50 Jahre

Helga Fehrecke

Irmgard Rehkopf
Christa Réttcher
Herta Seffern
Karla von Treskow
Brunhilde Witt

Grafschaft Bentheim

AUSZEICHNUNGEN UND EHRUNGEN ¢« PERSONLICH

Erna Segelken
Lieselotte Sohle
Katharina Springer
Meta Stauga

Elke von Kamp
Alma Wilkens

Siegfried Langeheine
Marlies Matthies
Margarete Notka
Gerda Schulze
Gerhard Seidel

Leni Sonntag

Marlies Schikora
Stade

60 Jahre
Monika Runge
50 Jahre

lIse Bargstedt

—hrungen

llsemarie Hein
Inge Karpe
Karl-Ernst Paare
Marta Reck
Renate Seidel
Anneliese Wéchter

" Anneliese Guhrke 50 Jahre Liichow-Dannnenberg  Siedfried Sperling Gerda Breuer Wesermiinde
m{gﬂggggx;ﬂen Inge Heidecke Gesina Geesen 50 Jahre . Werner Tietje Gisela Kiihnert 60 Jahre
Alfeld Gerhard Tangemann Harburg-Land Margareta Glowacki ggt‘len;)urg Rosemarie vonder  Manfred Westphal
Gottingen-Northeim i anre Brelje 50 Jahre
60 Jahre "o I 75 Jahre Nignburg Ingeborg Otten Hans Bockmann
] 75 Jahre Hildegard Heuer 60 Jahre Uelzen .
veronika Stucke  ppni Mnnich 70 Jahre Edith Gerding 70 Jahre 60 Jahre Joachim Dreher
gﬂt;!ﬁhr\;’-v Gerda Zickler Lore Ebeling Brigitte Neumann Frieda Bruns Paul Mazasek Emil Sagemann
ybille Werner 60 Jahre 50 Jahre 50 Jahre 60 Jahre Weserbergland Wolfenbiittel
Diepholz Liselotte Cabanus Brunhilde Lorenzen  Sigrid Dera Elli Behrens 70 Jahre 70 Jahre
50 Jahre Else Diegner Elisabeth Noack Edith Imsande Meta Holsten Lina Reese Inge Schliephake
Lore Lohmeier Albert Geisler Elke Rose Osterode Gisela Tietje Selma Siegert 60 Jahre
Erika Schlake llse Lehmann 50 Jahre Martel Schliiter
i Erna Ludowizi Land Hadeln 60 Jahre Elfriede Kroger 60 Jahre
Einbeck Margit Piepenbrink 50 Jahre Ingeborg Teuteberg Betty Gesterling 50 Jahre
50 Jahre Lisa Wicke Grete Ebeling Peine Schaumburg Marlies Goedecke Brigitte Bosse
IFrmgard Arnemann 50 Jahre Waltraute Ebeling 50 Jahre 50 Jahre Annemarie Liicke Helga Faupel
riede Fleckenstein Hertha Heinsohn Edith Baier Willi Bredemeier Lina Patzold Margund Gluth
Irmtraud Jakob Edeltraud Bartke Helma Imschweiler ill Frieda Buch 50 Jahre Elfriede Gulden
Inge Prellberg Gudrun Briihmann Ursula Issendorf Xnvgllggegggjz Annemarie Dopheide 3 Ahibrecht Walli Mund
Githorn Heidrun Fanelsa Alma Kohrs Helga GnoB Gertrud Ebeling Karin Boker Ruth Sorgalla
75 Jahre Hannelore Jaeckel Gertrud Mahlandt Hanna Griit Rudolf Kuhlmann Dorothea Buchhorn  Irmgard Strau
_ Erika Korner - : anna Grutzner Karin Mdller - Gisela Sturm
Erika Schulze : Gisela Milller Johanna Giickel s Gerlinde Eggers
Margrit Kruse p
Gretchen Miiller Dieter Gutzner Werner Patsch Bodo Fricke Wolfsburg
Goslar Walter Leder o Rudolf Résner i
75 Jahre Sieglinde Mutschall Olga Sackmann Karin Kriiger Hans-Jirgen Froese 60 Jahre
Gesche Scheer Ruth Sabel Horst Gola Siegfried Hoyer
Personlich

Gottingen-Northeim Jutta Hartmann ging nach 47
Jahren, in denen sie im Vorstand des Kreisverbandes un-
zdhlige technische Erneuerungen im Verwaltungsbereich
und Personalwesen bewdltigt hatte, in den Ruhestand.
Thr Aufgabenbereich hatte sich mit den Fusionen mit den
Kreisverbanden Northeim 2011 und Miinden 2015 weiter
vergrofdert.

Hans-Jiirgen Thiedmann ist nach der Wahl eines
neuen Vorstands nun an der Spitze des Ortsvereins Kale-
feld. Die bisherige Vorsitzende Britta Seipelt hatte ihr
Amt nach zwei Jahren zur Verfiigung gestellt.

Detlef Bichner/Aus: HNA

Celle Wilhelm Kohler fiihrt kiinftig die Geschifte des
Kreisverbandes Celle als Prisident des hauptamlichen
Vorstandes, geméf3 neu verabschiedeter Satzung. Das
entsprechende Regelwerk wurde im Rahmen der konsti-
tuierenden Sitzung des neugewdhlten Prasidiums unter-
schrieben. Christina Matthies

Verden Der erste Mitarbeiter des Rettungsdienstes
im Kreisverband Verden, Peter Rautenberg, feierte sein
40-jahriges Dienstjubildum. ,Der Reiz meines Berufes im
Rettungsdienst ist das absolut Ungewisse“, sagt er.

Stefan Asendorf ist seit 25 Jahren hauptamtlich im
Rettungsdienst des Kreisverbandes Verden tétig. Aber
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auch ehrenamtlich engagiert er sich in verschiedenen
Bereichen wie z. B. seit drei Jahren als Vorsitzender des
Ortsvereins Ottersberg. Christian Hoffmann

Leer Dankbarkeit und Respekt préagten die diesjahrige
Mitgliederversammlung des Ortsvereins Uplengen. Anne-
gret Duis und Minna Tuimann, die sich beide 1960 dem
Ortsverein anschlossen, sind zu dessen Ehrenmitgliedern
ernannt worden. Tanja Schéfers

Harburg Land Nach 17 Jahren {ibergab Marion Es-
kelsen ihr Amt als Vorsitzende des Ortsvereins Roydorf/
Luhdorf an Katrin Behr-Jobmann. Auch die Kassenfiih-
rerin Katharina Leschke, die 12 Jahre diese Aufgabe er-
fiillt hat, gab ihr Amt in jiingere Hande. Thre Nachfolge
trat Andrea Riekmann an.

Margret Kramer hatte 2017 den Vorsitz des Ortsver-
eins Hittfeld kommissarisch iibernommen. Nun wurde sie
turnusmaflig gewéahlt und als Vorsitzende bestétigt.

Carolin Salfner

Wolfenbiittel Nach vier Jahren hat es der ,,Fachdienst
zur beruflichen Eingliederung“ (FBE) des DRK-Kreisver-
bandes Wolfenbiittel mit Nicole Ahrendt als Teamleiterin
geschafft, 25 junge Menschen mit Behinderung bei ihrem
Einstieg ins Arbeitsleben zu begleiten. Regio-Press

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



NACHRUFE « JUBILAEN

Wir werden sie stets In

dankbarer

Der DRK-Kreisverband Osnabriick-Nord trauert um

Ginter Cartheush

der am 12. Juli 2018 im Alter von 74 Jahren verstarb.
Der Verstorbene war von 1990 bis 2011 Heimleiter des
DRK-Altenheims ,Richard-Hengst“ in Fiirstenau und hat
bis zuletzt die Arbeit des Roten Kreuzes im Ortsverein
Filirstenau als Vorsitzender wahrgenommen. Besonders
am Herzen lagen ihm die Seniorenarbeit und die Durch-
fiihrung der Blutspendetermine.

Der DRK-Kreisverband Braunschweig-Salzgitter trau-
ert um seinen Ehrenvorsitzenden

Walter Irmscher

der am 28. Mai 2018 im Alter von 80 Jahren verstor-
ben ist. Von 1933 bis 2013 war Walter Irmscher als Vor-
stands- und Présidiumsvorsitzender des Kreisverbandes
tatig. Er hat in dieser Zeit die Arbeit des Verbandes und
dabei auch dessen vielféltige Hilfen fiir die Bevolkerung
entscheidend gepréagt. Mit unermiidlichem Engagement,
hervorragender Sach- und Menschenkenntnis und dabei
stets l0sungsorientiert hat er seine verantwortungsvol-

—rinnerung behalten

le Fiihrungsaufgabe wahrgenommen und den Verband
auch in schwierigen Phasen souveran gefiihrt. Die Fusi-
on der DRK-Kreisverbéande Braunschweig und Salzgitter
im Jahr 2002 ist ein Beispiel seines verantwortungsvol-
len Wirkens. Als Mitglied in verschiedenen Gremien auf
Landesebene sorgte Walter Irmscher auch iiberregional
fiir die Starkung des Roten Kreuzes und seiner wichtigen
gesellschaftlichen Aufgaben.

Der DRK-Landesverband Niedersachsen und der
DRK-Kreisverband Gottingen-Northeim trauern um

Marianne Klapproth

die im Alter von 97 Jahren verstorben ist. Die gebiir-
tige Osterreicherin wurde 1943 Krankenschwester beim
Roten Kreuz. Nach Kriegsende musste sie ihre Heimat
Osterreich Hals iiber Kopf verlassen, weil sie mit einem
Deutschen verheiratet war. 1945 kam sie nach Gottingen
und fing an, im nahe gelegenen Grenzdurchgangslager
zu arbeiten, das fiir Jahrzehnte zu ,ihrer Heimat*“ wurde.
Thre zahlreichen Einsatzkarten sind stille Zeugen ihres
beeindruckenden Engagements, das mit dem Verdienst-
orden der Bundesrepublik Deutschland, der Verdienst-
medaille des DRK-Landesverbandes Niedersachsen und
weiteren Auszeichnungen geehrt wurde.

Jubilaen

Verden Ende April 1978 hat der verstorbene Ehrenvor-
sitzende und Altbiirgermeister Heinz-Ludwig Rebentisch
mit weiteren Mitstreitern den DRK-Ortsverein Ottersberg
gegriindet. Heute nach 40 Jahren ist der Verein mit 450
Mitgliedern in zahlreichen Bereichen der Rotkreuz-Arbeit
aktiv. Tobias Woelki

Alfeld ,Die Arme hoch, nach rechts und kreisen!* —
So fangen seit 40 Jahren viele Ubungen fiir die zurzeit
15 bis 20 Teilnehmerinnen der Seniorengymnastik des
DRK-Ortsvereins Sibbesse an. Fit sein bis ins hohe Alter
und ein geselliges Beisammensein ist das Motto fiir die
Motivation.

Bettina Weisig

Harburg-Land Viele der ersten Kinder, die die DRK-Ki-
ta Pappelweg in Neu Wulstorf besucht haben, werden
selber schon Eltern sein. Die Eréffnung liegt mittlerweile
25 Jahre zuriick. Mit einem Tag der offenen Tiir und Ak-
tionen feierten Kinder und Erwachsene Anfang Juni das
Jubilaum. Carolin Salfner

Braunschweig-Salzgitter Am 26. Mai feierte die
DRK-Krippe im Ilmweg ihr 10-jdhriges Bestehen. Rund
180 Kinder haben in dieser Zeit die Krippe besucht. Zum
Jubildum waren neben anderen Gésten auch viele von
ihnen eingeladen. Neben vielen Attraktionen sorgte die
Fotobox fiir ein bleibendes Erinnerungs-Foto.

Beate Hudalla

N
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SulBkartoffel-Kurbis-Tortilla

sLeckerei statt Einheitsbrei“ sagte sich das Jugend- Zutaten (fur 4 Portlonen)

rotkreuz im Landesverband Niedersachsen und startete
seine ,Kochkurse — nicht nur fiir Blutspendetermine ...“

Mit frischen Ideen, frischen Zutaten, Spa® am Ko- 600 g Hokkaidokiirbis
chen und unter fachkundiger Anleitung haben die 400 g SiiBkartoffeln
Teams neue Kreationen fiir Buffets gezaubert. 6 EL Ol

Jede Jahreszeit hat seine speziellen Friichte- 1 Bund Petersilie
und Gemiisesorten. Im bunten Herbst sieht man 6 Eier
iiberall vor allem die orangeroten Hokkaidokiirbis- 6 EL Milch

se, deren diinne Schale beim Kochen weich wird und Salz, Pfeffer, Muskatnuss
mitverzehrt werden kann. Besonders beliebt ist sie an
kiihleren Tagen als Suppe. Aber auch unser heutiges @

Hokkaidokiirbis-Rezept ist eine reine Gaumenfreude.

Zu bereltu ng Eier mit Milch, Gewiirzen und gehackter Petersilie mi-
schen. Alles iiber das Kartoffel-Kiirbis-Gemisch geben und
Die Siif3kartoffeln und den Kiirbis in diinne Scheiben im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Umluft auf der mittle-
schneiden. Beides in einer Pfanne nach und nach circa 5 ren Schiene 20 Minuten stocken lassen.
Minuten braten und weitere 5 Minuten garen. Guten Appetit!

wSrosmkmkeyrblyozcwh

In diesen ratselhaften Wortern gilt nur jeder zweite Buchstabe. Kénnen Sie sie trotzdem entziffern?
Alle Begriffe haben etwas mit dem Sommer zu tun.

I wSrosmkmkeyrblyozcwh I nVnawnlitlhlgesedips 1 iMredexrnepsqrhaludsscghiedn
I cBnearymmuodaacs I eBjlyummkeentdtunfdt I pWijeatxtjevrjldebulcyhktheqn
1 iHmirtyzcesppekrtivojdje I sAwneszibcrhetnsvkqaqrptle 1 jOlsctgsheae
1 zEzissodeihewloe I nSjcchjnoecemkmugqgfepljn 1 sBxeirlgrsdtteniogdein
1 jUrrdloavubbssdadnytkrcakg I tSrofmimveqrmsdpyrpoxssszebn 1 tFllfupghaonfgbslt
1 mFkliiopnfjlgogpvs I hLcidclhftbsrevhruztdzgfvapkitfowr 1 rMiursncahzevl
Mit diesem Ritsel trainieren Sie IThre Konzentrationsfihigkeit.
Margaretha Hunfeld, Bundesverband Gedéchtnistraining e. V.
Losung Heft 2/2018 tle|ale[n]s|e|B]r]ule|m|[c|n]E]|N
2| K| A | T | Z|E|N|M| T |N|Z]|E
s Fli v |E|[rR[H]U]T
4 R 0 S E
s [ K|]ulEefc|H]E[n]s]ec]H]e[L]L]E
6 [alk|[ e L]e] 1]
7 E I N H u T
s s Tt ]e|F[m|ulcE Tl elRr|c]|H
o|lw|o|rR|[T|[E|[N]s |1 ]E]
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Diesmal zu gewinnen:

5 x je 1 LED-Taschenlampe mit DRK-Kompaktlogo Gravur —
Ausgestattet mit einer 3-Watt LED (65 Lumen) mit 3 Leuchtmodi
(100% weifdes Licht, 50% weildes Licht und rot blinkend), kombiniert
'U:,..-"ﬂ.‘ mit Scheiben-Notfallhammer und Gurtschneider, bietet die Taschen-
- lampe Funktionalitdt und Sicherheit. Im Lieferumfang ist ein Etui zum
Einfideln in den Giirtel und 4 Batterien enthalten
+ Eﬂu! 10 x je 1 Handtuch mit DRK-Kompaktlogo und EKG-Linie — Aus 100 %
Wwa | Baumwolle (450 g/m2) und 50 x 100 cm grof3 erfiillt das Handtuch mit dem
eingewebten DRK-Logo und der EKG-Linie hochste Qualititsanspriiche.
Zu beziehen iiber: DRK-Service GmbH, Berliner Str. 83, 13189 Berlin,
Tel. 030 868778-222, Fax 030 868778-223, E-Mail bestellcenter@drkservice.de
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LEHRGANGSTERMINE

o Deutsches Deutscher T Deutsche
#99 Rotes Roter ¥ o Rote
@™ Team Hund Pflege

Landesschule Bad Pyrmont - nachste Termine:

Ehrenamt/Unterstiitzung
des Ehrenamts

v

Kommunikation: Tue Gutes, rede dartiber
und gestalte es auch
19.10.2018 - 21.10.2018

Konfliktmanagement
16.11.2018 - 18.11.2018

v

Grundlagenwissen im
DRK

Fortbildung von Seminarleiter/-innen fiir das
Rotkreuzeinfiilhrungsseminar
20.10.2018 — 21.10.2018

v

Suchdienst

v

Fachdienstausbildung Suchdienst, Modul 5
20.10.2018

Gesundheitsférderung

v

Ausbildung Gedéchtnistraining, Teil |
29.10.2018 - 02.11.2018

Fortbildung Gymnastik — Thema ,,Osteopo-
rose”
02.11.2018 - 05.11.2018

Seniorennachmittage attraktiv gestalten
(Teil 2)
16.11.2018

Aufbaulehrgang Gymnastik
19.11.2018 - 23.11.2018

Fortbildung Yoga — Thema ,,Yoga auf und
am Stuhl®
23.11.2018 - 25.11.2018

Seniorennachmittage attraktiv gestalten
(Teil 3)
07.12.2018

v

v

v

v

v

Ambulante und stationa-
re Pflege, Tagespflege

v

Lass mich in Ruhe — Demenz und Depres-
sion
25.10.2018

N
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» Tourenplanung in der ambulanten Pflege: Ein
Seminar fiir Praktiker/-innen
Von der Dienstplanung bis zum Ist-Tourenplan
06.11.2018

Lebensstolz und Lebensndte — Biographie-
arbeit und Erinnerungspflege mit Menschen
mit Demenz

19.11.2018 - 20.11.2018

Basale Stimulation — Grundlagen der ganz-
heitlichen und kdrperbezogenen Kommuni-
kation

20.11.2018

Die Pflegedienstleitung in der Tagespflege
28.11.2018

v

v

v

Erste Hilfe und Sanitats-
dienst

v

Schulung von Ausbilder/-innen fiir die Erste
Hilfe, Modul B
06.10.2018 - 09.10.2018

Fortbildung von Ausbilder/-innen fiir die
Erste Hilfe
26.10.2018 — 28.10.2018

Schulung von Ausbilder/-innen fiir die Erste
Hilfe, Modul A
09.11.2018 - 13.11.2018

Schulung von Ausbilder/-innen fiir die Erste
Hilfe, Modul B
19.11.2018 - 22.11.2018

Fortbildung von Ausbilder/-innen fiir den
Sanitdtsdienst (werktags)
26.11.2018 — 28.11.2018

v

v

v

v

Betriebssanitater/-innen

v

Fortbildung fiir Betriebssanitéater/-innen
05.11.2018 - 09.11.2018

» Aufbaulehrgang fiir Betriebssanitater/-innen
05.11.2018 - 09.11.2018

Bereitschaften/Leitungs-
und Filihrungskrafte

v

Fachdienstausbildung Verpflegungshelfer
28.09.2018 — 30.09.2018
und 05.10.2018 - 07.10.2018

» Modul: Fiihren im Einsatz | mit Praxismodul
09.10.2018 - 14.10.2018

» Betreuungsdienst — Einweisung neuer
Lehrkrafte
21.10.2018 - 26.10.2018

» Modul: Das DRK im Zivil- und Katastrophen-
schutz
26.10.2018 - 28.10.2018

» Fortbildung: Menschenfiihrung
03.12.2018 - 07.12.2018

» Fachdienstausbildung Verpflegungshelfer
28.09.2018 - 30.09.2018
und 05.10.2018 - 07.10.2018

Erholung, Entspannung,
Freizeiten

» Herbstfreizeit fiir Senioren
01.10.2018 - 08.10.2018

» Weihnachtsfreizeit fiir Senioren
19.12.2018 - 02.01.2019
Tagungen

» Suchdienst-Tagung der Kreisverbande
17.10.2018

» Suchdienst-KAB-Leiter/-innen-Tagung
02.11.2018 - 04.11.2018

» Tagung der Hauswirtschafts- und Kiichen-
leitungen
29.11.2018 - 30.11.2018

Das komplette
Seminarprogramm,
Anmeldungen und Infos:

Jagerweg 1
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 9399-0
Fax 05281 9399-20

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000



DRK-EINRICHTUNGEN

Deutsche ‘ Deutscher Deutsches
Rote Roter Rotes
Freizeit —~  Luftballon Kreuz

Rettungsschule IMPRESSUM

Seit 1969 bildet die DRK-Rettungsschule in Goslar Spezialisten fiir den HERAUSGEBER
Rettungsdienst aus und fort. Dazu gehéren neben Rettungssanitédtern, Not- DRK-Landesverband Niedersachsen e.V.
fallsanitatern und Praxisanleitern auch ehrenamtliche Mitarbeiter im Ret- ErwinstraBe 7, 30175 Hannover
tungsdienst, Rettungswachenleiter, Notarzte und Leitende Notérzte. www.drklvnds.de
Die modern ausgestattete Bildungseinrichtung bietet den Schiilern ne- Verantwortlich fUr den Inhalt:
ben dem gesamten notfallmedizinischen Equipment auch eine Vielzahl an Vorstandsvorsitzender Dr. Ralf Selbach
Medien, um ein effektives Lernen zu unterstiitzen. Neben dem Haupthaus REDAKTION
in Goslar gehort das Simulations- und Trainings-Zentrum in Hannover-Mis- Kerstin Hiller (verantwortlich)
burg (SiTZ) zu den Ausbildungsorten. Dariiber hinaus zdhlen zum Lehr- Tel. 0511 28000-480
gangsprogramm der Rettungsschule auch eine Vielzahl an Inhouse-Fort- E-Mail kerstin.hiller@drklvnds.de
bildungen. Redaktionsassistenz Nurset Isleker
Fiir ein realitdtsnahes Training eignet sich besonders das SiTZ in Han- Tel. 0511 28000-482
nover. Mehr als 100 Notfallsituationen kénnen dort auf 1.200 Quadrat- E-Mail nurset.isleker@drklvnds.de
metern simuliert werden. 18 Videokameras ermdglichen das Aufzeichnen, Fax 0511 28000-477
Ubertragen und Auswerten der Ubungen. TITELFOTO Peter Teschner
Késliner Str. 10, 38642 Goslar » Tel. 05321 3714-0 » Fax 05321 3714-20 DESIGN Joachim Rensing, Bielefeld
service@rettungsschule.de » www.rettungsschule.de www.alles-gestaltung.de

HERSTELLUNG Sattler Media Press
GmbH, 38315 Hornburg
ANZEIGEN SZ Scala GmbH

Haus des JRK Geschaftsfiihrer: Stefan Hilscher,
Dr. Karl Ulrich, Tel. 089 2183-7264
Die Bildungsstétte des JRK in Einbeck wird gern fiir Kinder-, Jugend- ERSCHEINUNGSWEISE

und Familienfreizeiten sowie Klassenfahrten genutzt. Auch Schulchoére Mérz, Juni, September, Dezember
proben hier gern. Das Haus verfiigt iiber rund 150 Betten und kann drei AUFLAGE 95.000
bis vier Schulklassen gleichzeitig beherbergen. Einzelzimmer mit Nass- Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag
zellen fiir Leiter und Betreuer, mit netzwerkfédhigen Computern ausge- enthalten.
stattete Seminarrdume und das weitldufige Geldnde mit Abenteuerpark Der DRK-Landesverband Niedersachsen e. V. weist
und vielen Spiel- und Sportmoglichkeiten machen das Haus zu einem ausdriicklich darauf hin, dass e fiir die Qualitat der im

llen Rei el Rotkreuz-Spiegel durch Fremdanzeigen beworbenen
tollen Reiseziel. Produkte und Dienstleistungen keine Verantwortung
Freie Termine finden Sie im Internet. iibernimmt.

Borntal, 37574 Einbeck  Tel. 05561 6775 ¢ Fax 05561 74652
info@haus-des-jugendrotkreuzes.de ® www.haus-des-jugendrotkreuzes.de

DATENSCHUTZ

Famlllenblldung Anderungen, Ldschungen oder
Neuaufnahmen der Bezugsadressen
Die ,,Fabi“ begleitet seit 1950 junge Familien. ,,Geburtsvorbereitung*, teilen Sie als DRK-Mitglied bitte Ihrem
,Notfélle im Kinderzimmer“ oder Themenabende iiber den Umgang Kreisverband mit (siehe Seite 40).
mit dem Nachwuchs: die Kurse werden von qualifizierten, erfahrenen Andere Empfanger oder Interessenten
Lehrkréften geleitet. Mit dem Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP) an einem Probeexemplar kdnnen sich
fiir Sduglinge ab der sechsten Lebenswoche, in den ,Musikgéarten“ oder gern per E-Mail an rks@drklvnds.de
Spielgruppen werden ,alle Sinne“ geférdert und die Kleinen Schritt fiir wenden. Die Datenschutzerklarung
Schritt auf den Kindergarten vorbereitet. Mit einem Bauchtanzkurs bei- des DRK-Landesverbandes Nieder-
spielsweise konnen Eltern hier auch mal nur etwas fiir sich tun. sachsen e. V. finden Sie unter
Hindenburgstr. 38, 30175 Hannover « Tel. 0511 28000-333 « Fax 0511 28000-337 www.drklvnds.de

info@fabi.de  www.fabi.de
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Alfeld

Winzenburger Str. 7/8
31061 Alfeld

05181 708-0

Aurich
Schmiedestr. 13
26603 Aurich
04941 9335-0

Braunschweig-Salzgitter
Adolfstr. 20

38102 Braunschweig
0531 22031-0

Bremervorde
GroRer Platz 12
27432 Bremervorde
04761 9937-0

Celle

77er Str. 45a
29221 Celle
05141 9032-0

Cuxhaven
Meyerstr. 49
27472 Cuxhaven
04721 42 24-0

Diepholz
Geschiftsstelle Diepholz
Lappenberg 6

49356 Diepholz

05441 5950-0

Geschéftsstelle Syke
Steinkamp 3

28857 Syke

04242 9227-0

Duderstadt
Bahnhofstraf3e 33
37115 Duderstadt
05527 3150

Einbeck

Tiedexer Tor 6¢
37574 Einbeck
05561 31940-0

Emden
Friedrich-Ebert-Str. 82
26725 Emden

04921 20211/12

Emsland
Hauptgeschéftsstelle
Lingen

Jahnstrale 2-4
49808 Lingen

0591 80033-0

Geschiftsstelle Papenburg
Rathausstrafie 11

26871 Papenburg

04961 9123-0

RK-KR

Geschiftsstelle Meppen
Dalumer Strale 17
49716 Meppen

05931 8006-0

Fallingbostel
Albrecht-Thaer-Str. 2
29664 Walsrode
05161 9817-0

Gifhorn

Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
05371 804-0

Gottingen-Northeim
Geschéftsstelle Gottingen
Zimmermannstr. 4
37075 Gottingen

0551 38312-50

Servicestelle Northeim
Matthias-Griinewald-Str. 20
37154 Northeim

05551 9817-0

Servicestelle Miinden
Auefeld 14 + 16
34346 Hann.-Miinden
05541 9826-0

Goslar
Wachtelpforte 38
38644 Goslar
05321 3700-0

Grafschaft Bentheim
Denekamper Str. 76
48529 Nordhorn
05921 8836-0
Region Hannover
Karlsruher Str. 2¢
30519 Hannover
0511 3671-0

Harburg-Land
Rote-Kreuz-Str. 5
21423 Winsen/Luhe
04171 8890-0

Helmstedt
Schoninger Str. 10
38350 Helmstedt
05351 5858-0

Hildesheim

Briihl 8

31134 Hildesheim
05121 9360-0

Hildesheim-Marienburg
Louise-Cooper-Strafie 1
31135 Hildesheim

05121 1684-0

Land Hadeln

Am Grof3en Specken 14
21762 Otterndorf
04751 9909-0

Leer

Heisfelder Strale 141
26789 Leer

0491 92923-0

Liichow-Dannenberg
Am Reiterstadion la
29451 Dannenberg
05861 9880-0

Liineburg
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg

04131 6736-0

OV Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg

04131 266690

Melle
Bismarckstr. 17
49324 Melle
05422 96246-0

Nienburg
Moltkestra3e 30
31582 Nienburg
05021 906-0

Norden

Hooge Riege 28
26506 Norden
04931 9492-0

Osnabriick-Land
Im Nahner Feld 6
49082 Osnabriick
0541 589986

Osnabriick-Nord
Rosenweg 10
49577 Ankum
05462 7458980

Osnabriick-Stadt
Konrad-Adenauer-Ring 20
49074 Osnabriick

0541 35838-0

Osterholz
Bordestr. 23
27711 Osterholz-
Scharmbeck
04791 9200-0
Osterode

In Der Horst 10
37520 Osterode
05522 9917-0

ISVERBAND

JETZT

MITGLIED
WERDEN

WWW.DRK.DE/JETZT-
MITGLIED-WERDEN
Peine Weserbergland
Hegelstr. 9 Kaiserstr. 34
31224 Peine 31785 Hameln
05171 7675-0 05151 4012-0
Rotenburg Servicestelle Holzminden
Brauerstr. 8 Pipping 2
27356 Rotenburg W. 37603 Holzminden
04261 9741-0 05531 1291-0
Schaumburg Wesermiinde

Bornemannstr. 1
31683 Obernkirchen
05724 97260-0

Soltau

Harburger Stral3e 77
29614 Soltau

05191 1806-6

Stade

Am Hofacker 14
21682 Stade
04141 8033-0

Uelzen
Ripdorfer Str. 21
29525 Uelzen
0581 9032-0

Verden

Lindhooper Str. 20/22
27283 Verden

04231 9245-0

Zum Feldkamp 9
27619 Schiffdorf
04706 189-0

Wittlage
Lindenstralle 193
49152 Bad Essen
05472 4039881

Wittmund
Miihlenstr. 27 + 27a
26409 Wittmund
04462 5414

Wolfenbiittel
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 8
38300 Wolfenbiittel
05331 9750-200

Wolfsburg
Walter-Flex-Weg 10
38446 Wolfsburg
05361 8262-0

Anderungen, Léschungen oder
Neuaufnahmen der Bezugsadressen
teilen Sie bitte Ihrem Kreisverband mit.



